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UVODNI SLOVO
Vazeni,

predkladame Vam vyro¢ni zpravu TyfloCentra Plzen, o.p.s. za rok 2017.
Naleznete v ni pfehled Cinnosti, informace o poskytovanych socialnich sluzbach a
strucny prehled hospodareni.

Rok 2017 byl pro TyfloCentrum rokem vyjime¢nym, kdy jsme si pfipominali 15.
vyroCi od zahajeni poskytovani socialnich sluzeb. Personalni zmény tentokrat
neprobéhly jen mezi zaméstnanci, ale nastaly i ve spravni a dozorci radé. V kvétnu
dosSlo ke zméné zakladaci listiny tykajici se upravy jmenovani ¢lent spravni a
dozor€i rady, jedna se o zménu znéni prfedevsim ¢&l. VII. odst. 12 a ¢l. IX. odst. 5.
Zakladaci listina byla zménéna formou notarského zapisu. TyfloCentrum po cely rok
poskytovalo v8echny socialni sluzby, opét jsme zorganizovali rekondi¢ni pobyty a
mnoho dalSich akci s klienty i pro vefejnost. Vice podrobnosti se dozvite u popisu
cinnosti jednotlivych sluzeb.

Financni podporu nam opét poskytl Plzensky kraj i mésto Plzen a dalSi sponzofi.
Nejen ti tradi¢ni®, ktefi nas podporuji kazdoro¢né a jejich dary jsou nenahraditelné,
ale pfisSlo i nékolik novych. Diky podpofe vSech jsme mohli uskuteCnit vySe
zminované pobyty, dalSi vylety nebo vyroCni setkani a také zabezpecit nase
pravidelné konané akce jako Plzensky ter¢ &i Divotvorny volant. S jejich podporou
jsme znovu mohli podpofit a odménit nase dobrovolniky, ktefi obétavé pracuji
s klienty, pfinaseji jim radost a odhodlani a dodavaiji i pracovnikim nové podnéty a
moznosti.

Rada bych touto cestou podékovala viem klientim, ktefi se se stale vétsi
aktivitou, davérou a nad$enim zapojuji do nasich ¢innosti, dobrovolnikim a hlavné
zaméstnancim za jejich naroCnou a obétavou praci. Dik patfi i vSem dalSim
organizacim a jednotliveim, ktefi nas finan¢né i moralné podporuji, a vSem, kterym

neni lhostejny Zivot zrakové postizenych.

Duben 2018

Mgr. Hana Dostalova

feditelka
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ZAKLADNI UDAJE

TyfloCentrum Plzen, o.p.s.
Tomanova 5, Plzen 301 00

377 420 481, 732 381 585
info@tc-plzen.cz  www.tc-plzen.cz
25248421

167870497/0100

Plzensky kraj

pfedseda
Clen

¢len

predseda
Clen

¢len

feditelka

socialni pracovnice (do 31.8.2017)

socialni pracovnice

socialni pracovnice

pracovnik v socialnich sluzbach (0d14.8.2017)
instruktor PC

instruktor PC

instruktor PC

privodce nevidomych (do 11.8.2017)
privodce nevidomych (od 13.11.2017)

Prepoctené uvazky v socialnich sluzbach v pfimeé péci 5,19

Pfepoctené uvazky v projektu EU 1,45
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POSLANIi ORGANIZACE

TyfloCentrum Plzen, o.p.s. poskytuje socialni sluzby s cilem podpofit

samostatnost, nezavislost a spoleCenské uplatnéni lidi se zrakovym postizenim.

CILE ORGANIZACE

» Podporovat rozvoj sobéstacnosti, nezavislosti a spoleCenského uplatnéni
= Poskytovat kvalitni sluzby lidem se zrakovym postiZzenim

» VSechny sluzby poskytovat kvalifikovanymi pracovniky

»  Zapojit uzivatele do rozhodovaciho procesu pfi planovani sluzeb

» Zaméefit se na spolupraci s ostatnimi organizacemi

CILE JEDNOTLIVYCH SOCIALNICH SLUZEB

Privodcovské a predcéitatelské sluzby

» Poskytnout klientovi bezpeCny doprovod pfi vyfizovani jeho osobnich
zalezitosti
= Zajistit klientovi diskrétnost pfi vyfizovani osobnich véci

» Podpofit klientovu nezavislost na rodiné a okoli

Odborné socialni poradenstvi

= Zprostfedkovat klientim kvalifikované rady a informace, zejména v oblastech
specializovanych na zrakoveé postizeni

» Informovat o sluzbach jinych instituci a poskytovatelt

= Pomoci klientovi orientovat se v oblasti kompenzacnich pomucek a davek pro

zrakové postizené

Socialné aktivizaéni sluzby

» Poskytnout klientovi smysluplné vyuziti volného Casu se zaméfenim na jeho

zrakovy handicap



Podporovat navazovani socialnich kontakt(

Podporovat ziskavani novych dovednosti a poznatku

Pomahat klientovi zdokonalovat se v dalSich dovednostech potrfebnych
k samostatnosti zrakové postizenych

Naucit klienta zakladnim dovednostem a praci s PC a dalSimi elektronickymi
pomuckami a zlepSit tim jeho spoleCenské uplatnéni, samostatnost a
nezavislost

Zdokonalit ziskané dovednosti a zvySit tak moznost spoleCenského
a pracovniho uplatnéni

Pomoci klientovi orientovat se voblasti naroCnych elektronickych

kompenzacnich pomucek



SLUZBY V ROCE 2017

V roce 2017 byly v TyfloCentru Plzen, o.p.s. poskytovany nasledujici socialni sluzby:

» Prlvodcovské a predcitatelské sluzby
= QOdborné socialni poradenstvi

» Socialné aktivizacni sluzby

NaSe zafizeni muze nasim klientim dale nabidnout dobrovolnickou sluzbu.
Jedna se o ¢innost naSich dobrovolnik( vykonavanou z vlastni vule, ve svém volném
Case a bez naroku na honoraf. V roce 2017 jsme evidovali 15 dobrovolnika, ktefi se
zapojovali predevSim do socialné aktivizacnich sluzeb a odpracovali 590 hodin.
Velice si vazime jejich neunavné prace, ochoty a odhodlani, se kterym se vénuji
klientim. Nékolik z naSich dobrovolnikd bylo odménéno pfi pfedavani cen Kresadlo

a pét dalSich na plese Andél 2017 pofadaného Odborem socialnich véci MMP.

Béhem roku 2017 se
uskutecnilo 11 exkurzi pro vSechny
typy Skol (matefskeé, zakladni, vysSi
odborné a vysoké Skoly) o celkové
délce 16 hodin. Téchto exkurzi se
zUcCastnilo 206 posluchaé¢ti. Do
nizsich roénikG ZS a matefskych $kol

dochazime, starSi Zaky a studenty

zveme do TyfloCentra, kde maji

{ |
moznost vyzkouSet si vice pomulcek a

aktivit. Exkurze probihaji formou
Zazitkovych seminarl, jejichz napli je
uzplUsobena pro vSechny vékové kategorie.
Zajem o seminare ze strany zakladnich a
matefskych $kol byl stale vysoky, v 11. ZS
Plzenn jsme opét ,proskolili cely prvni

. stupen.




Nase organizace umoziuje vykonavani povinnych praxi studentl vysokych a
vyssich odbornych Skol. V roce 2017 u nas vykonavalo odbornou studentskou praxi
11 studentt. Jednalo se o 5 prabéznych a 6 souvislych praxi.

Studenti se v pribéhu praxe seznami s poskytovanymi sluzbami TyfloCentra
Plzen, o.p.s., aktivné se zapojuji do Cinnosti a ziskavaji potfebné znalosti a
zkuSenosti. Jsou také pfinosem i pro nas, protoZe davaji zpétnou vazbu pfi
poskytovani sluzeb a néktefi z nich se problematikou zrakového postizeni zabyvaji

ve své absolventské praci, coz pfinasi nové informace i TyfloCentru.

Jiz na konci roku 2016 jsme ziskali
podporu od Nadace CEZ, kdy jsme byli
vybrani do projektu Plnime prani. Po
probéhlém hlasovani byl nas$ projekt
podpofen nékolikanasobné vice, nez jsme
puvodné ocCekavali. Finan¢ni prostiedky byly

pouzity na rekondiC¢ni pobyty a nakup nové

plastové pistole na zvukovou simulovanou
stfelbu, ktera je lehCi a lépe se s ni stfili. Z téchto financi byl uhrazen také audit,

ktery je pro nasi organizaci povinny.

V poloviné ¢ervna jsme usporadali velké slavnostni setkani k 15-letému vyrog€i

fungovani TyfloCentra. Kromé klienti se seSli [#¥as S YR
stavajici i byvali zaméstnanci, pracovnici ze
spolupracujicich a spratelenych organizaci a také
predstavitelé Plzefiského kraje i mésta Plzné. VSe
se odehralo na zahradé matefské Skoly pred
TyfloCentrem, poCasi nam pralo a vSichni jsme si
uzili pohodové odpoledne stravené s prateli. K
tomu hrala pfijemna muzika a pro v8echny bylo
pfipraveno dobré obcerstveni. Jako darek jsme
dostali dort s logem TyfloCentra a podékovani a

ocenéni od klientu.



,Rizenim osudu si kazdy
z nas musel dfive ¢i pozdéji
najit  k TyfloCentru  svou
cesticku. Zprvu jsme mnozi
byli zdrahavi, nejisti a stydlivi.
TyfloCentrum tu ale je jiz 15
let pro nas, pfipraveno

pfijmout nas s otevienou

naruci, viele nam nabidnout
své sluzby a vzdy se k nam hlasit.

Méli bychom proto vsSichni vyjadfit své diky za to, Ze mySlenka zalozit TyfloCentrum
vznikla, Ze se ji podafilo zrealizovat a udrzet transformovanou do sou€asné podoby
fungovani této organizace.

Nase diky patfi vSem tém, kdo se na fungovani TyfloCentra podileji, protoZe bez nich
a ,opravdovych pokladd“ v tymu pracovnikd TyfloCentra, ktefi jsou kdykoli pfipraveni

nam nesobecky a profesionalné pomoci, by byl nas ZzZivot beze zraku podstatné

Vg viv s

Lvazena pani feditelko, mili pratelé, pracovnici TyfloCentra Plzen, dovolte, abych
Vam srdecné blahopfrala k 15. vyroCi zahajeni Vasi €innosti.

Dékuji Vam, ze tu pro nas — zrakové handicapované — jste s Sirokou nabidkou sluzeb
a Casto i nezistné pomoci a snazite se nam nabizet stale néco nového, takze
nemame pocit ménécennosti oproti zdravym lidem. Velkou zasluhu na tom maji Vase
rozmanité kluby, kulturni a sportovni akce. Rada bych alespon zminila z poslednich
dnU vydafenou a perfektné organizacné zvladnutou rekondici v SobéSicich nebo
vylet na Okof a Veltrusy, velmi nadSena jsem byla i v bazénu Kdyné. Vidét ,Sen noci
svatojanské“ z prvni fady plzefiského Nového divadla bude patfit rovnéz k mym
hlubokym kulturnim zazitk(m.

Vas empaticky pfistup a pochopeni pro ruzna specifika u kombinovanych
onemocnéni jsou tim nejpadnéjSim divodem, pro¢ vyhledavat Vasi spole€nost na
Vami pofadanych aktivitach, ale i kurzech specialnich pocitacovych programu &i pro
jiné elektronické pomucky. Sama jsem nékteré takové kurzy absolvovala. Jen
privodcovskou sluzbu jsem zatim pfili§ nevyuzila, protoze mam vodiciho psa. Ale i

tak jsem velmi rada, Ze v pfipadé potfeby se na Vas mohu obréatit.



Pfeji Vam v8em pracovnikim TyfloCentra Plzei mnoho chuti a sil do dalSi prace,
abyste i nadale byli pro nas tim pozemskym svétlem v tunelu.”

Srdecéné zdravi Vase klientka IR

V ramci "oslav" 15-ti letého
vyro€i fungovani centra jsme v
lednu vyhlasili internetovou
soutéz. Ta probihala po dobu 4
mésicl, kazdy tyden Dbyla
zvefejnéna serie otazek
zaméfenych na urCité téma.
Soutézici odpovidali na otazky

tykajici se provozu TC, jeho

sluzeb nebo problematiky
zrakovych vad, jejich kompenzace a rehabilitace. SoutéZze se zuc€astnili pfedevsim
nasi klienti, ale také néktefi dobrovolnici a pratelé, ne kazdy odpovidal na vSechny
otazky, ne vSichni vytrvali do konce. Nejvice soutéZicich se zaleklo otazky
s tématikou Braillova pisma.

Kazdé otazce byl pfidélen urlity poCet bodu a podle celkového skoére byli
vyhodnoceni vitézové. Na vyroCnim setkani byli vefejné vyhlaseni a obdrzeli drobné

ceny.

V r.2017 doslo k vyznamné udalosti pro celé TyfloCentrum. Nase dlouhodoba
snaha o ziskani lepSiho prostfedi byla zakonCena uspéchem. Dohodli jsme se se
sousedici firmou Zip, o.p.s. na nasem patfe, Ze si vyménime prostory, aby kazdy
z nas meél mistnosti u sebe a jeden vchod. Obytna zona Sylvan, ktera je spravcem

,nasich® kancelafi, respektive mésto Plzen, které prostory vlastni, pfistoupili na nasi
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dohodu, schvalili zadost a od Cervence sidlime témér v novém. Ziskali jsme tak vice
prostor pro pracovniky i pro klienty, jiZ nemusime chodit do klubovny nebo ucebny
pres celou chodbu a vyhybat se tam opérnym sloupum. Béhem prazdnin jsme nové
mistnosti upravili, vymalovali, vybavili novym kobercem, aby od zafi vS8e mohlo
fungovat. Byla to prace naro¢na, ale v8e se zvladlo a nyni jsou spokojenéjsi klienti i
pracovnici.

11



* K Evropska unie

* * ’ .’ ’
* * Evropsky socialni fond
* * v s v
* ok Operacni program Zamestnanost

Informace o projektu
Registracni Cislo: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0000948

Nazev projektu: Kvalita a partnerstvi v zajmu soc. sluzeb pro osoby se zrak.

postizenim

Projekt kvalita a partnerstvi v zajmu socialnich sluzeb se zabyva zejména témito
aktivitami:

1. Budovani case managementu socialnich sluzeb pro osoby se zrakovym
postizenim, spoluprace s partnery v oblasti vzdélavani a dostupnosti informaci,
v oblasti dostupnosti zdravotnické péce a v oblasti kulturniho a spoleéenského
Zivota.

V ramci této aktivity probéhly vroce 2017 - 3 schuzky s kazdym partnerem a 1
spole€na schuzka vSech partnerd. Na téchto schizkach se dohodly oblasti
spoluprace TyfloCentra a partnerli, harmonogram pfiprav konkrétnich aktivit a
vytvofila se analyza potfeb a podminek case managementu socialnich sluzeb pro
osoby se zrakovym postizenim. Na zakladé této analyzy se vytvafi metodika case

managementu.

V ramci partnerstvi v oblasti kulturniho a spoleéenského zivota spolupracujeme
s RLA Stallion, s.r.0. a v roce 2017 jsme se zaméili na tyto oblasti:
e byly nastaveny komunikaéni kanaly pro case management
e oteviena vystava Nebojte se tmy v Muzeu strasidel v Plzni.
e proskoleni zaméstnanci muzea strasidel k pfistupu k osobam se zrakovym
postiZzenim.
e naplanovany aktivity moznosti zapojeni dalSich kulturnich instituci k vzajemné

spolupraci

Projekt ,,Kvalita a partnerstvi v zajmu soc. sluzeb pro osoby se zrak.
postizenim“ registracni ¢islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0000948
Projekt je spolufinancovan z ESF a statniho rozpoc¢tu CR prostfednictvim OPZ
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vytvofeny popisky k vystavé v Braillové pismu pro klienty TC
zpfistupnény informace pro osoby se zrakovym postizenim o konkrétnich

kulturnich akcich

V ramci partnerstvi v oblasti vzdélavani a dostupnosti informaci spolupracujeme

se Zapadoceskou univerzitou v Plzni a v roce 2017 a zaméfili jsme se na tyto oblasti:

Posileni informaénich tokti mezi TyfloCentrem a ZCU
Byla vytvofena pfiblizna struktura pokro€ilych kurzi Wordu, Excelu a
Poverpointu pro osoby se zrakovym postizenim

nadale budou probihat konzultace pfi pribéhu téchto kurzu

V ramci partnerstvi v oblasti dostupnosti zdravotnické péce jsme spolupracovali

s Domazlickou nemocnici a.s., Stodskou nemocnici, a.s. a Klatovskou nemocnici,

a.s. V ramci aktivit se nam podafilo:

Zaskoleni personalu nemocnic v pfistupu k osobam se zrakovym postizenim
Zptistupnéni dokumentu, které vyplfiuje pacient pro osoby se zrakovym
postiZzenim informovany souhlas

Usnadnéni orientace pacientl se zrakovym postizenim v prostorach nemocnic
(tinerafe tras — ve spolupraci s Tyfloservisem, instalovani akustickych
majackul, popisky vytahu v BP, vySkoleny kontaktni pracovnik pro klienty...)
Spole¢né Sifeni informaci k osobam se zrakovym postizenim a posileni
informacnich toku

V roce 2018 se zamé&fime na pfistupnost webovych stranek nemocnic

. Sledovani procesut a kvality soc. sluzeb pro osoby se zrak. postizenim

a) Vramci této aktivity probéhl od dubna do cCervence 2017 procesni audit

poskytovanych soc.sluzeb. Vysledkem je 30 strankovy dokument, ktery
obsahuje doporuceni pro poskytovani socialnich sluzeb a pro méfeni kvality a

efektivity poskytovanych sluzeb

Projekt ,,Kvalita a partnerstvi v zajmu soc. sluzeb pro osoby se zrak. postizenim*“

registracni €islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0000948
Projekt je spolufinancovan z ESF a statniho rozpoc¢tu CR prostfednictvim OPZ
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b) Konzultace ke kvalitativnimu fizeni soc. sluzeb
Na zakladé doporuCeni z procesniho auditu a zjiSténych nedostatcich v
procesech v ramci soc. sluzeb a na zakladé zmén zpUsobenych zruSenim 1
soc. sluzby a implikaci case managementu probihaji také konzultace ke
kvalitativnimu Fizeni soc. sluzeb poskytovatele. V roce 2017 probéhly celkem

3 konzultace. V nasledujicim roce probéhne jesté 9 konzultaci ke standardim.

3. Aplikace case managementu soc. sluzeb pro osoby se zrak. postizenim
V roce 2018 bude realizovana zkuSebni aplikace Casemanagementu. Probéhne
feSeni min. 8 soc. situaci za pfispéni casemanagementu. Odborni pracovnici
poskytovatele

v soucinnosti s odborniky v jednotlivych oblastech budou tuto €innost zajiStovat

a zaznamenavat vystupy.

Projekt ,,Kvalita a partnerstvi v zajmu soc. sluzeb pro osoby se zrak. postizenim*“
registracni €islo CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0000948
Projekt je spolufinancovan z ESF a statniho rozpoctu CR prostfednictvim OPZ
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PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE
SLUZBY

Cilova skupina

Tato socialni sluzba je poskytovana osobam se zrakovym postizenim star§im 15

let.

Misto a €as

Privodcovska sluzba je poskytovana na uzemi Plzefiského kraje, v mimofadnych
situacich i mimo néj, a to v pondéli, v utery, ve stfedu od 7:30 do 16:00 hodin, ve
Ctvrtek od 7:30 do 18:00 hodin a v patek od 7:30 do 14:00 hodin.

Mimo stanoveny cas, o svatcich a o vikendech po domluvé s feditelkou

TyfloCentra Plzen, o.p.s.

Poskytovani sluzby

Sluzba je poskytovana na zaklad@ g
pisemné smlouvy a je zpoplatnéna. Za hodinu i
pruvodcovskeé sluzby se uhradi 100 K¢.

Pravodcovskou a predcCitatelskou sluzbu
vyuzivalo vroce 2017 celkem 30 klienta,
ztoho 15 Zen a 15 muzl. Tento rok jsme

zacali doprovazet 6 novych klientli, 3 muze

a 3 zeny. Prumérny pocet obslouzenych
klientd v mésici byl 13. Celkem bylo odpracovano 652 hodin privodcovské a
predcitatelské sluzby nasimi pracovnicemi, z toho 642 hodin pravodcovani a 10
hodin pfedcitani. Tento pocet hodin znamena Cisty €as straveny pfimo s klientem,
neni do ného zapocitavana cesta ke klientovi a zpét od néj a doba stravena
administrativou spojenou s poskytovanim sluzby. Tato doba (cesty, pfima
administrativa, poradenstvi) €ini 418 hodin a ke sluzbé patfi samoziejmé i dalSi
nepfima a administrativni prace, ktera neni takto konkrétné vycislena. Pocet hodin je
srovnatelny s minulym rokem, nedoSlo kzadnym velkym vykyvim. Pocet
odprivodcovanych hodin je také ovlivnén zdravotnim stavem nasich klientl, kdy
néktefi vyzaduji sluzbu €astéji a jini naopak znatelné méné, protoZe se jiz nemohou

diky svému zhorsSujicimu se zdravi vydavat na delSi cesty pésky.
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KdyZz se podivame na procentualni rozlozeni mist, kam klienty doprovazime, na
prvni misto se posunuly aktivity a akce TyfloCentra s 22% (z lofiskych nakupu),
mirné se navySily navstévy Ilékafu s 18%, nakupy zaujimaji 17%. Také oproti
lofiskému roku mirné klesl poget doprovod(i do organizace SONS CR, z.s. na 16% a
naopak se zvysil pocet doprovodu na ufady na 10%. Podobné jako v lofiském roce
zustavaji doprovody za kulturou a sportem s 10%, pfedcitani tvofi 5%. DalSimi cili
doprovodu jsou napf. zaméstnani, Skola, organizace Tyfloservis, o.p.s., MHD, vlak,
kadefnik, opravny a dalSi pochlzky, které jsou zastoupeny ve 2-3%. Toto celkové
rozlozeni je spiSe orientani, protoze velka Cast doprovodu zahrnuje vice cill
najednou (napf. cestu z TyfloCentra, ufadu nebo od Iékafe a nakup...). V TyfloCentru
stale zaméstnavame pracovnici na DPP, ktera velmi pomaha s pravidelnymi cestami
a také v pripadech, kdy se sejde vice pozadavkl na stejny €as. PredcCitatelska sluzba
zahrnuje prevazné predcitani ufednich dopisli a rozhodnuti, pfibalovych letakl u
lékd, vypliiovani zadosti pro Ufad prace nebo statni socialni spravu, ucebni texty,
knihy nebo Casopisy nebyly témér predcitany.

VétsSina klientd vyuziva nasi sluzbu opakované uz dlouha léta, néktefi ji vyuziji
pouze pfi projizdéni méstem, vyfizovanim jednorazovych zalezitosti nebo plnéni
pracovnich povinnosti (doprovody z nadrazi na misto vykonu prace a zpét). Pfestoze
klienti mohou vyuzivat i jiné moznosti nebo formy dopravy (Mezado, C.K. KID z.s.,
Charita, Senior expres...), Casto se rozhodnou pro doprovod z TyfloCentra. TéSi nas
dlveéra vSech nasich klientl a to, ze se po dobré zkuSenosti vraceji, hodnoti sluzbu
kladné, néktefi i ve srovnani s poskytovanim stejné sluzby v jinych méstech.
Pravodcovska sluzba byla poskytovana prevazné na uzemi mésta Plzné,

v oddvodnénych pfipadech i mimo néj.

Celkové prijmy od uzivatelli v roce 2017 byly 65.100 K¢.
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ODBORNE SOCIALNiI PORADENSTVI

Cilova skupina

Tato socialni sluzba je poskytovana osobam se zrakovym postizenim star§im 15

let. Dale také pfatelim a rodinnym pfislusnikim téchto klienta.

Misto a Cas
Odborné socialni poradenstvi bylo pfevazné poskytovano ambulantné
v prostorach TyfloCentra Plzen, o.p.s. Po domluvé jsme poskytovali osobni

konzultace v pracovni dobé i mimo stfedisko.

Poskytovani sluzby

Odborné socialni poradenstvi bylo poskytovano ve dvou formach, jednalo se
0 osobni konzultaci nebo telefonickou konzultaci. Do telefonické konzultace jsou také
zahrnuty e-mailové dotazy. Téchto odbornych sluzeb vyuZilo celkem 41 klientq,
z toho 22 Zen a 17 muzl a 2 anonymni klienti. Rok 2017 zUstal v poctu klientl a také
konzultaci i hovorl srovnatelny s minulym rokem. Probéhlo celkem 94 hodin
osobnich konzultaci, coz je 166 vykonu (setkani s klientem). Z toho bylo 49 hodin
(77 vykonl) provedeno ambulantné v naSem zafizeni a 45 hodin (89 vykon()
provedeny terénni formou mimo zafizeni. Telefonnich konzultaci probéhlo 27
hodin, coz je 94 vykonlU. Mezi telefonni hovory je zapoditavana i e-mailova
komunikace. Toto jsou také ,Cisté“ hodiny a vykony v pfimé praci s klientem, neni
zde zapocitavan €as straveny pfipravou a administrativou.

Nejvice méli klienti zajem o informace tykajici se TyfloCentra, Tyfloservisu a
Sjednocené organizace pro nevidomé a slabozraké (SONS CR, z.s.), dale o zakladni
poradenstvi, pfispévky pro zrakové postizené, informace o kompenzacnich
pomuckach a podporu pracovniho uplatnéni. Spolupracovali jsme na pfijeti klienta do
chranéného bydleni. Také s nasimi klienty feSime jejich osobni situaci a snazime se
je podporovat v samostatném rozhodovani a jednani a nalézat co nejlepsSi feSeni

jejich problému.
Nasim vyjezdnim mistem jsou stale Klatovy, kde se nasSe aktivity setkavaji

s velkym zajmem. Zde jsme vice zaméfeni na aktivizaCni €innosti, proto o Klatovech

mluvime v popisu socialné aktivizaCnich sluzeb.
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Soucasti poradenskych sluzeb je i pujéovani kompenzaénich pomicek. V roce
2017 vyuzilo pujéovnu 9 osob, pfiblizné stejné jako vroce 2016. Probéhlo 11
vypujcek, nejcastéji pujcované byly tyto pomulcky: hmatova mapa, sada simulaénich
bryli, hry, klapky, hmatové knihy, VPN, dale byl zapUjéen mobilni telefonj, bila
signalizaCni hdl, pichtdv psaci stroj, colorino, mluvici hodinky a DVD s problematikou
zrakového postiZzeni. Z na$i knihovny bylo zapujéeno 12 knih.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych vytvofila na tzemi Cech sit
pujcoven kompenzacnich pomucek, jsou provozovany v 11 méstech. Smyslem této
sluzby je moznost doCasného zapuljCeni nékteré z pomucek v pfipadé poruchy nebo
ztraty vlastni pomulcky nebo v obdobi vyfizovani zadosti o pfiznani o pfispévku na
jeji pofizeni. Jednu z pUj¢oven provozuje TyfloCentrum Plzen, o.p.s. V roce 2017
byla opét vyuzivana, klienti si mohli pomucky vyzkouset také pfimo v TyfloCentru. V
pribéhu roku probéhly 2 vypujéky, opakované byl zapljéen mobilni telefon

s hlasovym vystupem. Pujcovnu vyuzili 2 klienti.

Béhem roku 2017 jsme samoziejmé prezentovali naSe poskytované sluzby nejen
studentim odbornych S$kol, ale zaméfujeme se i na vefejnost. Jiz nékolik let
pofadame zazitkové seminare, ve kterych vidime velky smysl a moznost, jak lidem
pribliZit problematiku zrakového postiZzeni a pfekonavat a odbouravat tim bariéry
mezi obéma skupinami zdravych a handicapovanych lidi. Diky podpore Plzenskeho
kraje a vetSi spolupraci se zakladnimi i matefskymi Skolami se jejich pocet

ztrojnasobil. V prabéhu roku jsme také kontaktovali o¢ni i praktické lékare.

V zafi jsme se zucastnili prezentace v ramci akce Techmania Science Center.
My i nékolik dalSich organizaci jsme méli pfipraveny Cinnosti pro navstévniky akce.
Priblizili jsme nejen zakladni informace o moznostech kompenzacénich pomacek, ale i
spoustu zabavného pouceni v€etné ukazek Braillova pisma i her.

V listopadu jsme byli pozvani na Dny zdravi, které se konaly v bazénu na
Slovanech. | zde jsme prezentovali naSe sluzby a pfiblizili vefejnosti problematiku
zrakového postizeni. Lidé se zajimali o pomlcky a hry a zkouSeli provadét
jednoduché ukony bez kontroly zraku.

Spolupracujeme také se Zakladni Skolou pro zrakové postizené a vady fedi,
béhem roku 2017 jsme se zucastnili jejich akci Garden party na konci Skolniho roku
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a vrijnu Olympijsky viceboj. Tato akce méla za cil motivovat déti ke sportu a
zdravému zivotnimu stylu a naSim ukolem bylo seznamit vSechny s vyznamnym

sportem pro osoby se zrakovym postizenim - zvukovou simulovanou stfelbou.

V ramci vzdélavani jsme jako tym vyrazili do Prahy na Neviditelnou vystavu, coz
je ojedinéla interaktivni vystava. Sami na sobé& jsme si vyzkouSeli "fungovat" bez
zrakové kontroly a plnili zadané ukoly. Vzdy je pfinosné stravit néjaky Cas ve stejné
situaci jako nasi klienti, poznat aspon na chvilku jejich pocity a pfemyslet o nasem
pfistupu, nasSi praci a vzajemnych moznostech. Kazdy jsme si z pobytu ve tmé vzali
néco nového, prestoze néktefi z nas tam byli jiz ponékolikaté, a uvédomili si a

poznali néco o sobé.
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Cilova skupina

Tato socialni sluzba je poskytovana osobam se zrakovym postizenim
starSim 15 let, uCast na akcich je oteviena také pro jejich rodinné prislusniky, pratele

a dobrovolniky.

Misto a Cas

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim jsou
poskytovany pfevazné v pracovni dobé, v prostorach TyfloCentra Plzen, o.p.s., ale i
mimo né.

Vyuka, konzultace a drobna servisni vypomoc probihaji v pracovni dobé
TyfloCentra Plzen, o.p.s., a to v u¢ebné TyfloCentra, v domacnosti nebo po domluvé

na pracovisti klienta a to ze zavaznych osobnich nebo zdravotnich davodu.

Poskytovani sluzby

Stredisko PC

Jiz nékolik let je vyuka na PC a dalSich elektronickych zafizenich soucasti sluzby
socialné aktivizaCni, na kvalitu jejiho poskytovani to vSak nema zadny vliv. Od r.
2016 mame dva celé uvazky na pozici lektora. V r. 2017 pracovali Ctyfi lektofi na
jeden cely, jeden polovicéni a dva d&tvrtinové Uvazky. Tfi z nich sami maji zrakové
postiZzeni, coz pfinasi velkou vyhodu pro klienty. Stavaji se a jsou pro né dobrym

prikladem a vzorem toho, co vSe se da i s handicapem dokazat.

Mezi klienty je stale velky zajem o vyuku na naroCnych elektronickych
kompenzacnich pomuckach, jedna se o pocitace se specialnim softwarem a také o
dotykova zafizeni s hlasovym vystupem. | kdyz je Casova kapacita vSech lektor( piné
vyuzita, evidujeme stale seznam klientu, ktefi na kurzy &ekaji. Pfi vyuce na PC se
zvétSovacim softwarem pro slabozraké klienty a odecditacim softwarem pro nevidomé
klienty je vyuzivan PC s Windows 7, 8 a 10.

V roce 2017 byly velmi vyuZivané tyto kurzy: Kurz Sity na miru, Zakladni kurz a
kurz zaméfeny na internet. Zajem o Zakladni kurz dokazuje, Zze se o pocitaC

vybaveny specialnim softwarem zacali zajimat klienti, ktefi jej dfive nevyuZzivali.
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Preference kurz(i zaméfenych na vyuZiti Internetu a kurz(i typu Sity na miru
dokazuje, ze u nékterych klientd doslo k posunu v moznostech ovladani naro€nych
kompenzacnich pomucek. Vzhledem ke znalostem, které klienti ziskali v pfedchozich
kurzech, mohou nyni s lektorem sestavit individualni plan, ktery jesté presnéji
odpovida jejich potfebam a pomuaze jim v FeSeni jejich probléma. Kurzy typu Sity na
miru, ve kterych klient vzhledem ke svym znalostem navrhne vyuziti urcité
technologie €i softwaru pro feSeni své nepfiznivé situace, mohou pomoci pfi integraci
klientl se zrakovym postizenim do vétSinové spolecnosti.

Nevidomi klienti se uci vyuzivat pfedevsim odecitaci program Jaws, ktery hlasové
interpretuje jejich praci na pocitaCi. Mezi slabozrakymi klienty je rozSifen pfedevsim
program ZoomText, néktefi slabozraci vyuzivaji také programy Magic a Supernova.
Specialni programy pro slabozraké umoznuji kromé& ozvuc€eni operaéniho systému
zvétSovat prostfedi v PC, zvyraznit my$ &i textovy kurzor apod. Slabozraci i nevidomi
klienti stale projevuji zajem o portal FriendlyVox a o volné Sifitelny odecitaC NVDA.

Stoupajici zajem o dotykova zafizeni, ktery jsme zaznamenali v minulych letech,
neustava. S rozvojem techniky stale vice klientd vlastni dotykové telefony. Pfevazuji
iPhony, objevuji se vSak Klienti, ktefi vyuZivaji dotykové telefony s operacnim
systémem Android. Klienti také vyuzivaji tablety a iPady. Stale vice klientl pfichazi
za lektory s poZzadavkem na vyuziti konkrétni aplikace, kterou by v téchto zafizenich
mohli vyuzit pro feSeni urcitého problému (napfiklad aplikace pro rezervace
jizdenek). V roce 2017 byl zakoupen iPhone, jak bylo uvedeno vysSe, dotykova
zafizeni od firmy Apple mezi klienty se zrakovym postizenim stale pfevaZzuji
vzhledem ke svym moznostem ozvuceni.

Pravidelné jsme pofadali oblibené besedy s firmami poskytujicimi kompenzacni

pomucky a umoznovali klientdm seznamit se i s novinkami a vyzkouset si je.

Sluzby a vyuku stfediska PC vyuzilo celkové 61 klientt, z toho 35 Zen a 26 muz(.
Béhem roku bylo zahajeno a probihalo 30 kurza (to prfedstavuje 317 hodin vyuky),
Jednalo se o 7 zakladnich kurzu, 8 nastavbovych, 4 kurzy pfechod na novy systém a
11 kurzud Sitych na miru (z toho 8 na obsluhu dotykovych telefond a 3 na obsluhu
PC). Vroce 2017 bylo ukoneno 18 kurzu, ostatni pokracuji v roce 2018. Béhem
roku probéhlo 245 h konzultaci a technickych vypomoci. V roce 2017 probihalo 23
kurzd ambulantné v TyfloCentru a 7 v domacnostech klient(, kam v oddvodnénych

pfipadech dojizdime.
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Volnogasové a vzdélavaci aktivity

Program volnoCasovych aktivit na aktualni mésic je k dispozici na internetovych
strankach TyfloCentra Plzen, o.p.s., na nasténce v centru a na pozadani klienta je

zasilan také postou.

V roce 2017 jsme opét ziskali
prispévek  z nadacniho  fondu
Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska. Podpofen byl projekt
Poznavame Cesko II. Po lofiském
uspéchu jsme se  rozhodli
pokraCovat v porfadani oblibenych
vyletl za poznanim. Doprava je

hrazena z uvedeného projektu a

diky tomu je mozné Castéji
vyuzivat sluzeb organizace C.K. KID, z.s., ktera zajiStuje pfepravu imobilnich osob.
MuzZeme tak navstivit i vzdalenéjSi mista nebo mista, kam bychom se nedostali
verejnou dopravou. Vétsiny vyletll se mohou zucastnit i klienti, ktefi se hufe pohybuiji.
Jako kazdy rok jsme vyjeli na vychazku na snéznicich do Svinné Lady.
Zameéstnanci horské sluzby nas jiz znaji a vzdy pfipravi vhodnou trasu a klienti si uziji
jiny ,druh pohybu® nez na jaky jsou zvykli. Na zZadost klientd jsme navstivili hrad
Okor a zamek Veltrusy, kde jsme méli zajisténou prohlidku uzpisobenou pro osoby
se zrakovym postizenim, tzn. vice
popisnou s moznosti dotykat se
vystavenych  exponatd. Pred
prazdninami jsme se vydali do
FrantiSkovych Lazni, coZz byl
pohodovy vylet, spole¢né jsme
prosli kolonadu, ochutnali |éCivé
prameny a vylet zakondili v parku.

VSichni udastnici nasali klidnou

atmosféru a zavzpominali na své

zazitky v laznich. Dal$imi vylety byla vyprava na Cerchov a do Klenéi, kdy jsme
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vyjeli az na vrchol Cerchova, néktefi zdolali i rozhlednu, kde jsme se dozvédéli
zajimavosti o okoli i historii. Cast vypravy sesla p&sky dolt a po ob&dé& jsme navstivili
Dam pfrirody v Klenéi. Byla to jakasi ,testovaci“ navstéva, protoze v loriském roce
Narodni park upravil muzeum a zpfistupnil ho handicapovanym navstévnikam.
Pravodkyné poutavé vypravéla a vyzkousSeli a zhodnotili jsme vSechny hmatové
prvky v expozici. Kromé novych a
zajimavych informaci jsme posilili
kontakty se spravou Narodniho
parku a domluvili se na dalSi
spolupraci. Po prazdninach jsme
se spolecné s historikem z Muzea
jizniho Plzenska v Blovicich
vypravili na Expedici. Pan

privodce nas provedl okolim

Blovic a velice poutavé a ~ %
s nadSenim vypravél o zajimavych mistech a dovedl nas na mista, o kterych jsme ani
nevédéli. Poslednim navstivenym mistem byl klaster Tepla, tento vylet byl také
naplanovan na pfani klientl a diky velkému zajmu se bude opakovat i v pfistim roce.

Vyjimeénym mezi vylety byl letni pobyt v Marianskych Laznich, pfestoze cil

naznacoval klidny pobyt, vénovali jsme se i turistice (zficenina hradu Gutstejn a

L

Krasikov). Jeden den jsme stravili g
v Marianskych Laznich, navstivili
kolonadu, vec€erni fontédnu a velice
zajimava byla navstéva
v Boheminium parku. Celou
expozici nas proved| pfimo Feditel,
popisoval vystavené budovy a
nechal nas je prozkoumat i
hmatem, vzal nas do dilny a ukazal
nam vyrobu novych budov. Cestou domu jsme si prohlédli klaster Kladruby.
VSechny vylety jsou pro naSe klienty dulezité nejen pro to, Ze sami by se néktefi
z nich nikam nevypravili, ale také diky sdileni svych zkuSenosti a vzajemném dobrém

pfikladu a podpofe, kterou si projevuji a poskytui;i.
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Jiz od roku 2013 pravidelné nyni jiz kazdé tfi tydny vyjizdime do Klatov, kde
mame v ramci smlouvy s MUSS Klatovy pronajatou mistnost v Domoveé pro seniory. |
v 1.2017 projevovali klienti o nase sluzby zde velky zajem a akci se ucastnili i dalSi
klienti, nejen ti z Klatov a okoli. Setkani probihaji v klubovné, kde se vénujeme
pfevazné spoleCenskym hram nebo ruénim pracim, a podle pocCasi a zamu
poradame aktivity i ve mésté a okoli, napf. bowling, navstévy divadla, velice zajimavé
byly poznavaci vychazky s praivodcem p.Kfizem zaméfené na historii klatovskych

dominant.

Velice oblibenou ¢&innosti zlstava
plavani. V minulosti jsme navstévovali
bazén na Chodském namésti, ale v
poslednich letech jsme zacali Castéji jezdit
do bazénu ve Kdyni. Je zde prijemnéjsi = 988

prostfedi, tepla mirné slana voda s

nékolika atrakcemi (masazni trysky, ‘3;{

vifivky nebo tobogan), které jsou u naSich klientl oblibené. Ve druhé poloviné roku
se vytvofila viceméné stabilni skupina klientd/plavcu, ktefi jezdi do bazénu
pravidelné. "Odménou" pro nas je vidét pokrok u téchto jednotlivych klientd, ktefi jsou
odvaznéjsi, sebevédomegjsi a
samostatnéjSi, dobfe se orientuji v
prostorech bazénu, zlepSuji se v
samostatném plavani a stale vice
vyuzivaji vSechny nabizené atrakce.
Velice jim prospiva i interakce ve

skupiné znamych lidi, kde mohou

vzajemné sdilet zkuSenosti, starosti

a tézkosti, které zivot s handicapem pfinasi a uci se zvladat svou naro¢nou situaci.

Ne uplné novou ¢&innosti jsou ruéni prace.
VZzdy byly u naSich klientd oblibené. V
poslednim roce se zacali vénovat pleteni z
pedigu. O klub byl takovy zajem, Ze se

vytvofily dvé skupiny a stale pfichazeji dalsi
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zajemci. PfestoZze na praci nevidi, vytvafi vSichni nadherna dila. | zde se projevuje

vzajemna podpora a sounalezitost.

Tato soudrznost, vstficny a pozitivni pfistup k ostatnim je vidét a citit i na
ostatnich klubech nebo akcich, které v TyfloCentru probihaji. Jsme velice radi, Ze
muzeme pfispivat nejen ke vzdélavani a rozvoji klientl, ale Zze se pfi skupinovych
akcich vzajemné podporuji, predavaji si zkusenosti a rady a jsou si navzajem dobrym
prikladem a oporou. Nenasilné se tak stavaji samostatnéjsi, lIépe zvladaji svuj
handicap a uci se poradit si v riznych situacich, které Zivot pfinasi, nestydét se a

prosazovat své zajmy a potieby.

V zafi jsme se sKklienty opét zucastnili jiz 7. roCniku stfeleckého preboru
HANDICAP SHOOTING CUP 2017, ktery pofada Odbor socialnich sluzeb Magistratu
mésta Plzné. Jiz tradi¢né jsme vytvofili stanovisté Simulovana zvukova strelba, kde
si vétSina stfelcu vyzkousela, jaké to je stfilet pouze podle orientace zvukem a nasi
stfelci se tésili na stfelbu z pusky, kuse ¢i luku. V celkovém hodnoceni opét obsadili

predni mista.

Poskytovani sluzby

Sluzbu vyuzilo celkem 101 klientd, z toho 39 muzi a 62 Zen. Béhem roku 2017
probéhlo celkem 140 volnoéasovych a vzdélavacich klubl a 68 jednorazovych

akci.

Pravidelné kluby

% vzdélavaci aktivity Anglicky jazyk pro zacateCniky
Anglicky jazyk pro pokrocilé
Némecka konverzace
Francouzsky jazyk pro zacateCniky
Klub nabozenstvi

< sportovni aktivity Bowling
Zvukova simulovana strelba
Plavani
HEAT
Turistika, cyklistika
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% ostatni kluby Klub bez hranic
Spolecenské hry
Pedig

Ruéni prace

Vybrané jednorazové akce

17. 1. beseda p.J. Kreuzbergova

1. 2. BéZkovani v Borském parku
8. 2. Snéznice Svinna Lada
7. 3. bazén Kdyné
8. 3. exkurze hasiCi
1. 4. Plzenisky terc
10. 4. quilling
11. 4. bazén Kdyné
13. 4. Velikono¢ni odpoledne
25. 4. hmatova vystava SVK

9.- 13.5. Sobésice — rekondicni pobyt
23.
24,
27.

. Divadlo Sen noci svatojanské

. bazén Kdyné

. Sjizdéni Berounky s C.K. KID, z.s.
. Okof, Veltrusy

. Prezentace firmy Ergones

15.
15.
19.
22.

4.-6.7. putovani kolem Berounky

5
5
5
6
6
10. 6. Divotvorny volant
6. FrantiSkovy Lazné
6. Luftova zahrada
6. tvarci dilna

6

. divadlo Zvonokosy

7.-9. 8. Marianské Lazné — letni pobyt

15. 8. Cerchov, Klen&i p.Cerchovem
6. 9. expedice Blovice

13. 9. bazén Kdyné

21. 9. Prezentace firmy Sagita

4. 10.Handicap shooting cup
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18.10. bazén Kdyné
26.10. klaster Tepla
6.11. exkurze McDonald
28.11. beseda s p.Makoriem
29. 11. bazén Kdyné
7. 12. Mikulasske trhy a Kacaba
13. 12. divadlo
18. 12. vanocni odpoledne v TC

Pravidelna setkani v Klatovech

9. 1. spoleCenské hry v klubovné

20. 2. rucni prace v klubovné
13. 3. bowling
3. 4. velikonocCni vyrabéni
24. 4. spoleCenské hry v klubovné
12. 6. vychazka

25. 9. vychazka

9. 10. spolecenské hry v klubovné
30. 10. rucni prace v klubovné
20.11. vychazka

11.12. vannocéni setkani v klubovné

Socialné aktivizani sluzby tvofi velmi dulezitou €ast Cinnosti TyfloCentra Plzen,
0.p.s. Jedna se o aktivity pfizplsobené lidem se zrakovym postizenim, které jim
umoznuji zapojit se do spoleCenského déni, vzdélavat se pfistupnou formou a ucelné
travit Cas spolecné s ostatnimi. Klienti se sami podileji na programech a naplini
jednotlivych klubl, davaji podnéty a napady na jednorazové akce. Proto se béhem
roku méni slozeni pravidelnych klubl, reagujeme na poptavku a potieby klienty.

Nékteré kluby ukoncCuji nebo pFeruduji ¢innost a jiné zase podle zajmu vznikaiji.

Na$i jiz tradiCni a nejvétsi akci celého roku je Sestidenni rekondi¢ni pobyt.

PrestoZze v r.2017 se diky velké podpofe sponzorl (nadace CEZ a Svétluska)
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uskutecCnil jiz paty pobyt, stale si této moznosti spole€né vyjet vazime my i klienti a
kazdy pobyt je pro nas vyjimecny.

Tentokrat jsme spolecné stravili tyden v Hotelu pod Hofici v Sobésicich. Tento

» -5

pobyt se stal rekordnim v poctu zuc€astnénych
— 30 klienta a 10 zaméstnancu a dobrovolniku
TyfloCentra. Cely tyden jsme vyuzivali
moznosti hotelu (bazén, vifivka, sauna,
masaze), chodili na prochazky jako vzdy ve
skupinach podle schopnosti a moznosti.

Navstivili jsme hrady Velhartice a Rabi, kde ;e s

pro nas byly pfipraveny prohlidky pfizplsobené pro osoby se zkoy potinl'm,
mohli jsme se vystavenych exponatl dotykat a sami je vyzkouSet a privodci vse

< 2 = | o i

podrobné popisovali. Velice zajimava byla & 58

exkurze v Obchodnim druzstvu SobéSice a
mistnim kravinu, kde jsme se dozvédéli o
fungovani druzstva, pécCi o skot i provozu
biostanice. Kazdého potéSilo setkani s
novorozenymi i jiz trochu odrostlymi telatky.
Velkym pfekvapenim pro vSechny byla
navstéva chovatele hadl, ktery s sebou
pfivezl své milacky — hady i pavouky. VétSina zucastnénych prekonala strach a

nezvykla zvifatka si hladila i chovala. Po cely tyden si klienti mohli zdokonalovat své

dovednosti s mobilnimi telefony i pocitaci, nasi
lektofi jim byli k dispozici. Ve volnych chvilich
jsme se vénovali ruénim pracim,
spoleCenskym hram a prosté jen popovidanim
s témi, se kterymi béhem roku nemame
moznost stravit tolik Casu. Pobyt byl vSemi
hodnocen velmi kladné. PoCasi nam opét
| pralo, opekli jsme si prvni jarni buftiky, jezdili

na dvoukole a uzivali sluni¢ka.
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Druhym nasim pobytem byl letni tfidenni pobyt v Marianskych Laznich. Na
letni pobyty jezdime mikrobusem, takZe se ho u€astnilo 6 klientd a 3 doprovody. Vice
jsme o ném psali v ¢lanku o sponzorském daru od Svétlusky.

Nasi dalsi jiz tradicni akci vétSiho rozsahu je Divotvorny volant, ktery poradame
spolecné s C.K. KID, z.s. a Sdruzenim Ty a Ja, z.s. Tato akce vznikla z dfive
poradané Bezstarostné jizdy, ‘?
kdy klienti méli moznost
vyzkouSet si fidit osobni
automobil a motorku. A z
napadu toto zopakovat vznikla
daleko vétsi akce, jejimz cilem
je umoznit vSem, tedy
nevidomym ¢Ci télesné a jinak

handicapovanym, prozit

kazdodenni pocity  fidicu :
kamionu, autobusu, traktorl na bezpecéné, rozlehlé pioée byvalého Ietiét ve Lhoté.
Pro nas ,relativné zdravé® je nevSednim zazitkem vyzkous$et si jizdu s automobilem
na ruéni ovladani. Nad celym naSim konanim jako oci, ruce a nohy bdi zkuSeni
instruktofi partnerskych autoSkol, profesionalni fidi¢i a dalSi pomocnici. Soucasti
akce je i pfitomnost slozek 1ZS, tzn. viz rychlé zachranné sluzby a hasici. Zachranafi
umoznili prozkoumat celou sanitku, vSe vysvétlili, vyzkouseli a ukazali. U hasic¢l mélo
nejvétsi uspéch vystoupeni oddilu malych hasicu predskolniho véku, ktefi pfedvedli,
jak naroc¢na je pfiprava a co v8e umi. Samoziejmé i dospéli hasici vysvétlovali a
ukazovali své vybaveni a Cinnost. V doprovodném programu vystoupily mazoretky ze
Sokolu Lhota a dale bylo mozno si zastfilet z lukl nebo zkusit jizdu zru€nosti a to vse

zprijemnilo vystoupeni nékolika hudebnich kapel a dobré obcerstveni.

Stripky z akci, jak je vidéli nasi klienti

Beseda o zdravém Zivotnim stylu

Spolu s dév¢aty, s nimiz se znam z klubu sebeobrany, jsem se zucCastnila s
TyfloCentrem v lednu porfadané besedy o zdravém zivotnim stylu. Hned zpocatku
bylo zfejmé, Ze to neni prvni beseda na toto téma a Ze host, medialné znama dietni

sestra Jaroslava Kreuzbergova, je klientim TyfloCentra dobfe znama. Ackoli tedy
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beseda probihala tzv. ,na vySSim leviu®, kazdy z nas si z ni odnesl fadu cennych
informaci. Mné konkrétné velice nadchlo to, ze pfednasejici nevahala nas seznamit
se svymi empirickymi poznatky o propojeni duSevna s fyzickymi projevy nemoci a
takeé to, ze rady, které nam poskytla stran zdravé Zivotospravy, pojala velice prosté.
MM

Snéznice

S ostatnimi spoluvyletniky jsme se
shodli na tom, Ze letoSni prochazka po
Sumavé na snéznicich byla nejlepsi ze
vSech 4 vyletd na snéznicich, které pro
nas TyfloCentrum v uplynulych 4 letech
usporadalo. Zacalo to tim, Ze po pfijezdu

na Svinnou Ladu, kde nase putovani na

snéznicich zacinalo, nam pravodkyné

Petra sdélila, Ze se domluvila s nadfizenymi a nebudou po nas za snéznice chtit ani
korunu. Pani pravodkyné byla moc hodna a strasné ochotna. Po snéhu se Slo dobfe,
protoZe byl namrzly a vubec jsme se nepropadali. Teda vétSina. Ja se svymi 130
kilogramy jsem se obc€as do snéhu propadl, pani Dostalova nic - nechapu. Chtél bych
pochvalit Radka, ktery s nami Sel nékam na vychazku poprvé a nebal se jit krajinou
bez drzeni. Nejvic bych ale chtél pochvalit Jarmilu, ktera to s nami celé usla, i kdyz
toho méla chvilkama plné zuby. Takové vychazky délame pro své zdravi i ja to tak
beru. RB

Velikonoéni odpoledne

Velikono¢ni odpoledne pofadané TyfloCentrem bylo milé, voriavé, prekvapive,
naucné a velmi veselé. Milé proto, Ze se seS$la skupina milych pfatel, voriavé proto,
Ze jsme si svépomoci upekli velikono¢ni nadivku. Kazdy do ni vloZil pozitivni energii,
a proto tak krasné vonéla a chutnala. A co teprve velikonoc¢ni beranci, které pro nas
upekly pracovnice TyfloCentra, to byla basta. Pfekvapivé, proto, Zze jsme si zahrali
hru Bingo, kterou jsem neznala, a moc se mi libila. Nau¢né odpoledne proto, Ze jsme
se formou kvizu seznamili s tradicemi Velikonoc a nakonec doslo i na pomlazku a
tradiCni Supani nas neminulo. Dékuji dévCatim z TyfloCentra za pékné odpoledne.
EM
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Rekondic¢ni pobyt

Ve vesnici v Sobésicich stoji hotel
Pod Hofici. Nedaleko buci kravy,
vitaji nas - Budte zdravi. V bazénu a
vifivkach jsme si IéCili staré Kkosti,
nasmali se do sytosti. Byl to prima
Cas, priSté pojedeme zas. Dékujeme

pracovnicim TyfloCentra za zdafilou

rekondici. Celou dobu jsme

nevychazeli z udivu. EM

LetoSni rekondice se zucCastnilo rekordni mnozstvi lidi. Jak prohlasila jedna nase
klientka, sesli se kvalitni pracovnici a kvalitni slepci. Bylo nas tolik, Ze jsme se nevesili
do jednoho autobusu a musel se vzit i mikrobus, ktery fidila naSe pani feditelka.
Prvni zastavka byla na jedné benzinové pumpé, na které jsme si koupili kaficko a
bagetu. Kdyz jsme pfijeli na misto rekondice, akorat zacCinal obéd. Proto vedeni
rozhodlo, Zze nechame kufry v autobusu a rovnou puUjdeme na obéd. Idealni zaCatek
rekondice. BEhem rekondice jsme navstivili hrad a zamek Velhartice, hrad Rabi.
Podstoupili jsme masaze, vifivky, perlickovou vanu, saunu a bazén. Do bazénu jsme
méli vstup zdarma. Vecer jsme stravili pletenim koSik, hranim her a zpivanim s
kytarou. Pracovnice Potuckova
zorganizovala turnaj ve hfe Clovéce,
nezlob se. Kvalita se projevila, a tak
vyhral Radek. B&éhém rekondice jsme
se hodné nasmali. O nejvétSi zabavu
se staral fidi€ Olda Netrval. Kdo ho zn4a,
tak vi, Zze on bavi lidi od rana do
veCera. Na zavér bych chtél jesté

napsat, Z2e na jeden vecer bylo
naplanovano prekvapeni. Nikdo jsme dopfedu nevédéli, co to bude. Byla to beseda o
hadech a pavoucich s ukazkami zivého sklipkana a hroznyse kralovského. Oba tvory
jsme si mohli osahat. Sklipkan se jmenoval RuZenka a hrozny$ se jmenoval
Marenka. Sklipkanl jsem se vzdycky bal, ale kdyz jsem vidél, Ze si ho lidi nechavaiji

dat do dlané, neodolal jsem a taky jsem si ho nechal dat na dlan. HroznySe Marenku
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jsem si nechal dat dvakrat kolem krku. Byla na mné spokojena. Rekondice se mi moc
libila. RB

Od utery 9. 5. do soboty 13. 5. jsme se zuc€astnili rekondi¢niho pobytu v
Sobésicich u SusSice. Plzensti vyjizdéli asi v pul desaté rano. Byli jsme rozdéleni do
dvou skupin. Ja jsem pfistoupil v Klatovech v pul jedenacté, jel jsem dodavkou,
kterou Fidila Hanka. Ridila skvéle a také tam méla UZasnou navigaci, coZz se mi velmi
libilo. Na misto jsme dorazili v pravé poledne akorat na obéd. Kdo chtél, mohl se pfi
obédé domluvit na rdzné druhy masazi a vifivku. Po dobrém obédé jsme se
ubytovali, vybalili si véci a méli jsme néjaky ¢as na odpocCinek. Pak jsme vyrazili na
kratkou prochazku po okoli. VeCer jsme se domluvili na planu na nasledujici den a
pak jsme méli volnou zabavu. Bud jsme se mohli vénovat s Janou ru¢nim pracim,
nebo hrat spoleéenské hry. Hrali jsme napiiklad védomostni hru Cesko. K tomu hral
nas fidi¢ Olda na kytaru a zpivali jsme pisné. Ve stfedu jsme se po snidani vydali na
vylet na hrad Velhartice. Vyslechli jsme si vyklad privodkyné a my nevidomi jsme si
mohli i rizné pfedméty osahat. Hned po skonc&eni prohlidky hradu nasledoval zamek.
Prochazeli jsme rdznymi mistnostmi. Sahli jsme si napfiklad na halapartnu, v
pfijimacim sale jsme si prohlédli medvédi kizi, v pokoji postel, na které se dfive
spalo, a také jsme si ohmatali obrovskou knihu, nevim uz pfesné, kolik méla stran,
myslim, Ze 600, ale to bych lhal. Po prohlidce hradu jsme se obcerstvili z bali¢ku a
ve zbytku €asu jsme méli na vybér bud prochazku, nebo si zajit na néjaky napoj do
restaurace. Zvitézila restaurace. Potom nas uz Cekal odjezd zpatky do Sobé&Sic. Do
takze néktefi z nas si $li zaplavat. Voda tam byla tepla jako kafe, bazén byl kratSi nez
ve Kdyni a bylo tam méné vody, ale mné se to libilo, i kdyZ bych tam uvital jesté
tobogan. Kdo mél zajem, mohl ve€er vyuzit i vyuku hry na pocitaCich se Zdenkem.
Lenka také uspofadala turnaj ve hie Clovédée, nezlob se, kdo chtél, mohl si zahrat.
Ve Ctvrtek jsme méli volné celé dopoledne. Néktefi z nas vyuzili masaze, nékdo
bazén a jini zase vifivku. Odpoledne nékteré z nas Cekal turisticky vylet. Jedna
skupina $la na kratSi a druha na delSi trasu. Nas, co jsme se rozhodli pro delSi
vy$lap, Olda odvezl do Zihobcli a odtud jsme méli dojit asi osm kilometrd zpét do
Sobé&sic. Sli jsme stfidavé po silnici, travou a chvilemi i v&ts§im blatem, takze jsme
meli boty jako prasatka, ale vylet se nam moc a moc libil a skvéle jsme si ho uZzili. Po
vecefi pfislo pfekvapeni. Pfijel tam pan, ktery mél s sebou pavouka a hada hroznySe

kralovského a vykladal nam o nich. Mohli jsme se ho na leccos zeptat a néktefi
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odvazlivci si mohli na pavouka i hada sahnout. Také jsem toho vyuZil a nechal jsem
si pavouka lézt po dlani. Bylo to pfijemné, ale zdalo se mi, Ze pavouk pfece jen
trochu Skrabe. Pak jsem si nechal dat hada kolem krku a taky jsem ho choval na
kliné a hladil. Vibec jsem z néj nemél strach, naopak je to pfijemna a uklidfujici
terapie, ale chapu, Ze kazdy hady nemusi. Po této skvélé pfednasce jsme zbytek
veCera zakonCili taborakem a opékanim buftd. V patek jsme navstivili nedaleky
kravin. Poslechli jsme si vyklad a mohli jsme si také telatka pohladit. Kdyz jsem si
hladil tele, zaCalo mi cucat prsty a mné to bylo pfijemné. Dale jsme si mohli sahnout
napfiklad do silaze nebo mleziva. Byl to vyborny vyklad, skvéla prohlidka, ale musim
fici, Ze tu praci bych délat nechtél. Po prohlidce kravina jsme méli ve zbytku
odpoledne volny €as. VétSina z nas sedéla na terase pred hotelem a néktefi z nas
vyuzili taky jizdu na tandemu s Oldou. Ja jsem se také svezl a moc se mi to libilo,
Olda jezdi skvéle. Posledni den v sobotu jsme odjeli po snidani v 9 hodin na hrad
Rabi. K hradu se Slo do kopce a misty byly i kaminky, ale zvladli jsme to. Na hradé
jsme si vyslechli vyklad pravodkyné, prochazeli jsme si jednotlivé mistnosti. Také
jsme si mohli na nékteré pfedméty sahnout, napfiklad na ousko od hrnce, rizné
sloupy, apod. Pak uz nas Cekal jen obéd a cesta zpét domu.

Kdyz to vSechno shrnu, vSechno bylo skvélé, nebylo nic, co by se mi nelibilo, jesté
bych tam zlstal alespori o 14 dni déle nebo bych tam jel znova. V bazénu jsem byl
se skvélou dobrovolnici Katkou, ktera se mi vénovala a pfekonal jsem strach polozit
se na vodu a plavat. Dale tam byla dobra strava, skvélé programy, zabava, skvély
spolubydlici a také nesmim zapomenout na vyborné ¢tyfnohé spolecCniky pejsky a
spoleé&nice fenky, které jsem si mohl hladit, nebot jsou mi velmi sympaticti. Skoda
jen, Zze vS8e ma jednou svuj konec, ale budu se téSit zase pfisti rok na néjakou
rekondici. RH

Divotvorny volant

V sobotu 10. Cervna 2017 jsem se zucCastnil akce, kterou poradala organizace
TyfloCentrum Plzen. Méli jsme sraz na kone€né zastavce tramvaje ¢. 4, odkud nas
autobus odvezl na misto konani, kde nas srdecné pfivitala pani feditelka TyfloCentra
Hana Dostalova. Akci zahgjilo druzstvo mladych hasi€ld. Po nich mély krasné
vystoupeni malé maZzoretky, pfi kterém jim hrala moderni taneéni hudba a do taktu
podupavali i dospéli. Ale ja jsem se nejvice téSil na jizdu traktorem a nakladnim

automobilem. Po vystoupeni mazoretek jsem se nejdfive posilnil u stanku s
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obCerstvenim a pak jsem
nastoupil prémiovou jizdu
traktorem zn. ZETOR 72
11. Byla to parada. Druha
jizda byla autobusem zn.
KAROSA. A ta nejlepsSi
jizda byla nakladnim autem
zn. VOLVO. Na tu jizdu

hned tak nezapomenu,

protoze jsem jel uplné sam.
Nakladni auta mi totiz nejsou cizi. Hudebni skupina Budulinek mé i moji prababicku
svym repertoarem prekvapila. Byl to pro mé krasny den s nezapomenutelnymi

zazitky. Poznal jsem tam i nové kamarady. UZ ted se t&$im na pfisti setkani. OS

Letni pobyt
Vylet do Marianskych Lazni 7.-9.8.

v v

V ramci vyletu probihala ,soutéz® vymyslete pfibéh, kdy kazdé slovo zaCina na

zvolené pismenko.

Pfibéh plny pismene P

Pilny pfispévatel piSe pravidelné postfehy. Pobyt probéhl pfijemné. Pracovnici
pracovali pilné. Pfipravovali pokrmy. Potlckova potéSila. Pan pobavil partu. Pepa
pruvodcoval prdvidiciho po pamatkach. Pepa pochvalen. Pracovnici pochvaleni.
Pobyt povedI.

Posilam polibky. Pa pa. Pan Prvni. RB
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VIZE NA DALSIi OBDOBI

V roce 2018 budeme tak jako dosud poskytovat vSechny tfi naSe registrované
socialni sluzby a zakonCime prace na evropském projektu. | nadale budeme
spolupracovat se specializovanymi pracovisti, ktera se zabyvaji problematikou osob
se zrakovym postizenim - Tyfloservis, 0.p.s., SONS CR, z.s., Zakladni $kola a
matefska Skola pro zrakové postizené a vady feCi a SPC pro zrakové postizené
Plzen a budeme vyuzivat metodickou pomoc odbornych stifedisek SONS. Také nase
spoluprace s dal$imi organizacemi, napf. Spolek neslySicich Plzer, Charita, C.K. KID
z.s., Sdruzeni Ty a J4, z.s., ZCU Plzefi nebo Ledovec bude pokradovat.

Béhem roku 2018 budou probihat v8echny vzdélavaci, sportovni i spoleCenské
kluby a budeme porfadat tak oblibené jednorazové akce, kterych stale pfibyva.
Budeme pokraCovat v nasich jiz tradi€nich akcich, jako jsou pravidelna velikonoCni a
vanoc¢ni setkani, navstévy divadel, rekondicni pobyty nebo Divotvorny volant.
Chystame i nékteré nové akce a aktivity pfevazné sportovniho charakteru urCené
nejen pro nase klienty, ale i pro vefejnost. Radi bychom tim nenasilné pfibliZzovali
problematiku zrakového postizeni a také prezentovali sluzby, protoze v tom vidime
velky smysl.

Velmi nas téSi pozitivni zpétna vazbu od klientl, ktefi se zapojuji do vSech
¢innosti, ¢asto sami pfichazi s novymi navrhy a napady. Velmi dulezita je pro nas i
prace vSech dobrovolniku. Diky tomu je mozné, aby se pofadanych aktivit u¢astnilo
vice klienta.

Vérime, ze uvnitf TyfloCentra zUstane stale sehrany tym pracovnikl a ze
vSichni budou dal pracovat s plnym nasazenim, radosti a elanem, klienti nam

zachovaji pfizen a novy rok bude pro vSechny uspésny.
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NASI DARCI

Ministerstvo prace a socialnich véci
Krajsky ufad Plzeriského kraje

Mésto Plzen

Plzeniské méstské dopravni podniky, a.s.
Mésto Stary Plzenec

UMO Plzeri 1

UMO Plzeri 2

UMO Plzeri 3

SONS CR, z.s.

Lesy CR, a.s.

Pekarstvi Malinova

Dobranské pekafrstvi, s.r.o.

Super Karting

Web4U s.r.o.

Nadaéni fond CR ze sbirky Svétluska
Nadace CEZ
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PRILOHY

e Zprava nezavislého auditora
o Rozvaha pro nevydélec¢né organizace
o Vykaz zisku a ztraty pro nevydélecné organizace
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