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UVODNI SLOVO
Vazeni,

predkladame Vam vyroc€ni zpravu TyfloCentra Plzen, o.p.s., ve které naleznete
prehled Cinnosti a strucny pfehled hospodafeni za rok 2013. Béhem celého roku
TyfloCentrum poskytovalo vSechny sluzby v plném rozsahu. V lednu byla pfijata Mgr.
Lenka Rydlova, lektorka socialni rehabilitace. ZaCala s odbornym vzdélavanim pod
vedenim Tyflokabinetu a zapojila se do vyuky spolecné se stavajicim lektorem. Ten
ukonCil pracovni pomér v bfeznu. DalSi personalni zména probéhla v dubnu, kdy
nastoupila nova socialni pracovnice Mgr. Simona Kurcova a Mgr. Lenka Blabolova
odesla v kvétnu na matefrskou dovolenou. VSichni zaméstnanci po cely rok plnili své
povinnosti, Casto pracovali i nad ramec svych povinnosti a patfi jim mé podékovani a
uznani za odvedenou praci. Jejich ochota a spolehlivost stejné tak i vstficnost ke
klientiim a TyfloCentru je obdivuhodna.

Rok 2013 byl rokem uspéSnym. Zvladli jsme bez omezeni sluzeb personalni
zmény, méli jsme vice moznosti prezentovat Cinnost TyfloCentra a podafilo se nam
uskutecnit rekondiéni pobyt. Finan¢ni podporu nam opét poskytlo mésto Plzen i
Plzensky kraj a dalSi sponzofi. Diky nim nyni mame spolehlivé pocCitaCe Ci pfispéli
obCerstvenim a my jsme mohli zabezpecit takové akce jako Plzensky terC Ci
Kontejnery k svétu. Také jsme mohli vice podpofit nase dobrovolniky, ktefi obétavé
pracuji s klienty a jejichz poCet se béhem roku o polovinu zvysil.

V Fijnu jsme s Tyfloservisem Plzen, o.p.s. ukonCili spole¢nou ucast v Individualnim
projektu Podpora socialnich sluzeb v Plzeriském kraji financovaném Evropskou unii.
NaSe ucCast vném byla tfiletd (listopad 2010 — fijen 2013) a po tuto dobu byly
vSechny sluzby socialni rehabilitace poskytovany bezplatné.

Rada bych touto cestou podékovala vSem klientlm, ktefi se aktivné zapojuji do
nasich ¢innosti, zaméstnancim a dobrovolnikiim za jejich obétavou praci. Zaroven
bych chtéla vyjadfit podékovani Tyfloservisu, o0.p.s. za to, Ze podporoval na$i
spole¢nost v uc€asti na Individualnim projektu Podpora socialnich sluzeb v Plzefiském
kraji. Dik patfi vSem dalSim, ktefi nas finanéné i moralné podporuji, ttm, kterym neni
Ihostejny zivot zrakové postizenych.

Bfezen 2013

Mgr. Hana Dostalova

feditelka



ZAKLADNI UDAJE

Nazev spolecnosti: TyfloCentrum Plzen, o.p.s.

Sidlo: Tomanova 5, Plzen 301 00

Kontaktni udaje: 377 420 481, 732 381 585
info@tc-plzen.cz  www.tc-plzen.cz

ICO: 25248421

C. tétu: 167870497/0300

Oblast pasobeni: Plzensky kraj

Spravni rada:

Mgr. Véra Kfizova predsedkyné
Dana Vanikova Clen
Mgr. Vaclav Polasek Clen

Dozoréi rada:

Bc. Lenka Potlckova predsedkyné

PhDr. Linda Albrechtova PhD. Clen

Mgr. Iva Rejtharova Clen

Zameéstnanci:

Mgr. Hana Dostalova feditelka

Bc. Martina Eibichtova socialni pracovnice

Mgr. Lenka Blabolova socialni pracovnice (do 13. 5. 2013)

Mgr. Simona Kurcova socialni pracovnice (od 15. 4. 2013)

Bc. Martin Senft instruktor PC (do 31. 3. 2013)

Mgr. Lenka Rydlova instruktor PC (od 3. 1. 2013)

Bc. Lenka Potuckova metodik

Mgr. Jaromir Tichy externi poradce v ramci projektu RoPoV (od
3. 6.2013)
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POSLANI ORGANIZACE

TyfloCentrum Plzen, o.p.s. poskytuje socialni sluzby s cilem podpofit

samostatnost, nezavislost a spoleCenské uplatnéni zrakové postizenych osob.

CILE ORGANIZACE

Podporovat rozvoj sobéstacnosti, nezavislosti a spoleCenského uplatnéni
Poskytovat kvalitni sluzby zrakové postizenym uzivatelim

Vsechny sluzby poskytovat kvalifikovanymi pracovniky

Zapojit uzivatele do rozhodovaciho procesu pfi planovani sluzeb

Zaméfit se na spolupraci s ostatnimi organizacemi

CILE JEDNOTLIVYCH SOCIALNICH SLUZEB

Privodcovské a predcéitatelské sluzby

Poskytnout klientovi bezpecny doprovod pfi vyfizovani jeho osobnich
zalezitosti
Zajistit klientovi diskrétnost pfi vyfizovani osobnich véci

Podpofit klientovu nezavislost na rodiné a okoli

Odborné socialni poradenstvi

Zprostifedkovat klientim kvalifikované rady a informace, zejména v oblastech
specializovanych na zrakové postizeni

Informovat o sluzbach jinych instituci a poskytovatel(

Pomoci klientovi orientovat se v oblasti kompenzacénich pomUcek a davek pro

zrakové postizené

Socialné aktivizacéni sluzby

Poskytnout klientovi smysluplné vyuziti volného €asu se zaméfenim na jeho
zrakovy handicap

Podporovat navazovani socialnich kontaktd

Podporovat ziskavani novych dovednosti a poznatki

Pomahat klientovi zdokonalovat se v dalSich dovednostech potifebnych
k samostatnosti zrakové postizenych



Socialni rehabilitace — vyuka na PC

Naucit klienta zakladnim dovednostem a praci s PC a zlepSit tim jeho
spoleCenské uplatnéni, samostatnost a nezavislost

Zdokonalit ziskané dovednosti a zvySit tak moznost spoleCenského
a pracovniho uplatnéni zrakové postizeného uZivatele

Pomoci klientovi orientovat se v oblasti narocnych elektronickych

kompenzacnich pomucek



SLUZBY V ROCE 2013

V roce 2013 byly v TyfloCentru Plzen, o.p.s. poskytovany nasledujici socialni sluzby:

» Pravodcovské a predcitatelské sluzby
= (Odborné socialni poradenstvi
= Socialni rehabilitace — prace na PC

= Socialné aktivizacni sluzby

NasSe zafizeni mize nasSim klientim dale nabidnout dobrovolnickou sluzbu.
Jedna se o ¢innost naSich dobrovolnik vykonavanou z vlastni vule, ve svém volném
¢ase a bez naroku na honorar. V roce 2013 jsme evidovali 11 dobrovolniku, ktefi se
zapojovali predevS§im do pruvodcovské a predCitatelské sluzby a socialné

aktivizacnich sluzeb.

Béhem roku 2013 se uskutecnilo 6 exkurzi pro stfedni, vysSi odborné a
vysoké Skoly v Plzni, Klatovech a DomaZlicich v celkové délce 8 hodin. Téchto

exkurzi se zucastnilo 99 posluchacu.

NaSe organizace umozfiuje vykonavani povinnych praxi studentl vysokych
a vysSich odbornych Skol. V roce 2013 u nas vykonavalo odbornou studentskou praxi
11 studentt. Jednalo se o 6 prabéznych a 5 souvislych praxi.

Studenti méli mozZnost seznamit se s poskytovanymi sluzbami TyfloCentra

Plzen, o.p.s., aktivné se zapojili do €innosti a ziskali potfebné znalosti a zkuSenosti.



PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE
SLUZBY

Cilova skupina

Tato socialni sluzba je poskytovana
osobam se zrakovym a kombinovanym
postizenim od 15 let (u kombinovaného §§

postizeni se v8ak musi jednat o osobu ¥

zrakové postiZzenou s pfidruzenym
postizenim).
Misto a ¢as

Pravodcovska sluzba je o gl

poskytovana na uzemi Plzerfiského kraje,
v mimoradnych situacich i mimo néj, a to
v pondéli, v utery, ve stfedu od 7:30 do
16:00 hodin, ve ctvrtek od 7:30 do 18:00
hodin a v patek od 7:30 do 14:00 hodin.

Mimo stanoveny Cas, o svatcich a o vikendech po domluvé s feditelkou

TyfloCentra Plzen, o.p.s.

Poskytovani sluzby

Sluzba je poskytovana na
zakladé pisemné smlouvy a je
' zpoplatnéna. Hodina pruvodcovské

sluzby stoji 60 K&, pokud klient

vyuzije tyto sluzby mimo pracovni
. dobu TyfloCentra Plzefi, o.p.s., stoji
& hodina 80 KE&.

Privodcovskou a
predcitatelskou sluzbu vyuZivalo
vroce 2013 celkem 25 klientd,
z toho 16 Zen a 9 muzu. Tento rok

jsme zacali doprovazet 5 novych



klientd. Pramérny pocet klientd v mésici byl 11. Celkem bylo odpracovano 745 hodin
privodcovské a predcitatelské sluzby nasimi pracovnicemi.

V pruvodcovské a predcitatelské sluzbé je zapojeno 8 dobrovolniku, ktefi
odpracovali 102 hodin.

Privodcovska sluzba byla poskytovana prevazné na uzemi mésta Plzné,

v oduvodnénych pfipadech i mimo néj.

Celkové prijmy od uzivatela v roce 2013 byly 44 940,00 KEg.

Privodcovské a predCitatelské sluzby v letech 2011 — 2013 — pocet hodin

Rok

Mésic 2013 2012 2011

'jede” 70,75 65,50 53,00
Unor 67,50 59,25 57,25
Brezen 66,75 61,50 68,75
Duben 60,25 71.50 64,25
Iv(véten 57.00 67.50 72,75
?er"e" 63,00 58,50 67:25
Cervenec 67.00 37.75 41,25
Srpen 43,00 53,75 40.25
%éﬁ 54,00 65,50 68,50
Rijen 63,75 114,40 60,75
Listopad 67,75 119.50 66,75
Prosinec 64,00 61,00 47,75
Celkem hodin 744,75 835,75 708,50




ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Cilova skupina

Tato socialni sluzba je poskytovana osobam se zrakovym postizenim a
kombinovanym postizenim od 15 let (u kombinovaného postizeni se v8ak musi
jednat o osobu zrakové postizenou s pfidruzenym postizenim). Dale také pratellim

a rodinnym pfislusnikim téchto klientd.

Misto a Cas

Odborné socialni
poradenstvi  bylo pfevazné
poskytovano ambulantng &
v prostorach TyfloCentra Plzen,
0.p.s. Po domluvé bylo mozné
poskytnout osobni konzultaci |

v pracovni dobé i mimo

stfedisko.

Poskytovani sluzby

Odborné socialni poradenstvi bylo poskytovano ve dvou formach, jednalo se
0 osobni konzultaci nebo telefonickou konzultaci. Do telefonické konzultace jsou také
zahrnuty e-mailové dotazy. Téchto odbornych sluzeb vyuzilo celkem 75 klient,
z toho 52 Zen a 23 muzu. Rok 2013 zlstal v po¢tu konzultaci i hovor( srovnatelny
S minulym rokem.

Nejvice méli klienti zajem z oblasti: informace o TyfloCentru, Tyfloservisu a o
Sjednocené organizaci pro nevidomé a slabozraké (SONS CR), zakladni
poradenstvi, pfispévky pro zrakové postizené, informace o kompenzacnich

pomuckach a podpora pracovniho uplatnéni.

Jiz od roku 2012 jsme vyjizdéli do Rokycan, kde jsme ziskali prostor v klubovné
Centra pro zdravotné postizené. Klienti zfejmé obdrzeli informace, které potfebovali,
v loriském roce a prestoze jsme poskytovali sluzby a snazili jsme se poradat besedy
a dalsi aktivity, zajem z fad mistnich klientd nebyl dostadujici, abychom tyto vyjezdni

dny zachovali. V pribéhu roku jsme ukongili pravidelnou spolupraci s Centrem pro

10



zdravotné postizené, zUstavame ale nadale v kontaktu a nabizime jednorazové
Druhym vyjezdnim mistem jsou Klatovy, kde se nase aktivity setkavaji s velkym
zajmem. Zde jsme vice zaméreni na aktivizaCni Cinnosti, proto o Klatovech mluvime

VvV popisu socialné aktivizaéni sluzby.

Soucasti nasich poradenskych sluzeb je i pujcovani kompenzacnich pomucek.
V roce 2013 vyuzilo puUjéovnu 6
osob. Jednalo se o vypujéeni si
téchto pomducek: diktafon, lupa,
dymoklesté, teplomér, bila
signalizacni hal, sada

simulacnich bryli, pichtiv psaci

stroj, praZzska tabulka, hry,

S

Colorino - zafizeni, jez rozliSuje barvu a svétlo, videokazety a DVD s problematikou

zrakového postizeni. Dale bylo zapujéeno 14 knih z nasi knihovny.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych vytvofila na tzemi Cech sit
pujéoven kompenzacénich pomucek, jsou provozovany v 11 méstech. Smyslem této
sluzby je moznost doasného zapujceni nékteré z pomicek v pfipadé poruchy nebo
ztraty vlastni pomucky nebo v obdobi vyfizovani zadosti o pfiznani o pfispévku na
jeji pofizeni. Jednu z pUjcoven provozuje TyfloCentrum Plzen, o.p.s. V roce 2013
byla opét vyuzivana, klienti méli moznost si pomUcky vyzkouset pfimo v TyfloCentru
a dvé pomucky (kapesni kamerové lupy) byly opakované zapuljéeny k osobnimu

pouziti.

Po cely rok 2013 pokraCovala spoluprace TyfloCentra Plzen, o.p.s. jako partnera
se ZapadocCeskou univerzitou pfi realizaci projektu v ramci Operacniho programu
Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Projekt RoPoV - rovné pfilezitosti pro
v8echny — studium na ZapadoCeské univerzité v Plzni dostupné pro osoby se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tento projekt je spolufinancovan Evropskym
socidlnim fondem a statnim rozpodtem Ceské republiky. Daldimi partnery jsou
obCanské sdruzeni Ledovec a Spolek neslySicich Plzer. Cilem projektu je vytvoreni
celouniverzitniho podpurného systému pro osoby se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a pro osoby socialné znevyhodnéné a tim napomoci jejich
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plnohodnotnému spoleCenskému a profesnimu uplatnéni. NasSe ucCast v projektu je
tfileta — Cerven 2012 — duben 2015.

Vr. 2013 byly zpracovany e-learningové kurzy pro pracovniky univerzity i studenty
zaméfené na zvlastnosti a potfeby kazdého z handicapu. Dale byla natocena
instruktazni videa k témto kurzim, kde je jasné ukazano, jak pfistupovat ke zrakové
nebo sluchové postizenému studentovi at uz se s nim setkame jako profesor,
spoluzak nebo zaméstnanec knihovny Ci menzy. Je pfedvedena a popsana vzdy
spravna a Spatna reakce na situaci. Dale byla vramci projektu vytvorena

bezbariérova mapa univerzity.

Rok 2013 byl i rokem vétSich pfilezitosti k prezentaci nasSich sluzeb. Kromé
kazdoroc€nich Cinnosti, jako jsou exkurze $kol nebo kontaktovani ocnich lékafl, jsme
se Udastnili vysilani Ceského rozhlasu. Z dal$ich vybereme nékolik ,vétsich* udalosti:
Hned na poc€atku roku jsme cely mésic vystavovali v mazhauzu radnice a
vefejnost méla moznost seznamit se s nasSimi sluzbami a vidét, co v3e je mozné
dokazat i kdyz ¢lovéku chybi jeden ze zakladnich smysla.

V kvétnu jsme se ucastnili projektu Kontejnery k svétu, kdy jsme po cely tyden
obyvali kontejner pfed obchodnim domem Tesco a seznamovali pfichozi s Zivotem
se zrakovym postizenim. Nasimi pomocniky byli samoziejmé nasi klienti, ktefi s nami
travili Cas i v nepfiznivém pocasi.

DalSi pfilezitosti byl prvni srpnovy vikend v Techmania science center nazvany Jen
divat se nestaci. | zde jsme po cely ¢as seznamovali navstévniky Techmanie s tim,
jak se Zije s omezenim zraku. VSichni si mohli vyzkouSet praci na pocitaCi se
zvukovym vystupem, psat a Cist (nebo lustit) vzkaz v braillovu pismu, poznavat a
délat bézné véci (oblékani, nalévani vody, poznavani podle hmatu...) s klapkami na
oCich a prohlédnout a vyzkouSet si i dalSi pomlcky a hry pro zrakové postizené.
Velice zadana byla zvukova simulovana stfelba — stfileni zlaserové pistole za
pomoci zvuku.

V Cervnu jsme se zuCastnili Dne bez bariér v Rokycanech, kdy se na namésti
predstavovaly organizace pomahajici zdravotn& postizenym. Ugastnici byli tentokrat
déti z mistnich zakladnich skol. | oni si se zajmem zkouSeli mluvici pocCita a zvladali

dalSi ukoly bez kontroly zraku.
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Osobni konzultace v letech 2011 — 2013 — pocet konzultaci

Rok
Masic 2013 2012 2011
Leden 33 41 26
Unor 15 39 48
Brezen 48 63 35
Duben 19 37 18
Kvéten 14 40 20
Cerven 18 23 34
Cervenec 13 26 21
Srpen 10 36 23
Zari 20 32 43
Rijen 28 37 35
Listopad 37 41 35
Prosinec 6 17 26
Celkem konzult. 261 432 364

Telefonicka konzultace v letech 2011 — 2013 — pocet konzultaci

Rok
Mésic 2013 2012 2011
Leden 43 81 50
Unor 31 59 52
Bfezen 56 51 59
Duben 65 88 42
Kvéten 45 66 47
Cerven 33 94 47
Cervenec 46 50 42
Srpen 32 32 45
Zari 42 34 43
Rijen 50 38 39
Listopad 56 32 31
Prosinec 17 26 27
Celkem konzult. 516 651 524
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SOCIALNI REHABILITACE

Cilova skupina

Tato socialni sluzba je

poskytovana osobam zrakové @

postizenym a kombinované postizenym
od 9 let (u kombinovaného postizeni se
vSak musi jednat o osobu zrakové

postizenou s pfidruzenym postizenim).

Misto a das

Vyuka, konzultace a drobna servisni vypomoc probihaji v pracovni dobé

TyfloCentra Plzen, o.p.s., a to vucebné TyfloCentra, v domacnosti nebo na

pracovisti klienta. V domacnosti nebo na pracovisti klienta pouze ze zavaznych

osobnich nebo zdravotnich divodu.

Poskytovani sluzby

Socialni rehabilitace, tj. vyuka na narocnych elektronickych kompenzacnich

pa N

0 Knihomol 1.0 Skype
mart

| B

swer 8 {Microsoft E
L 010 I Oteviit umist&ni souboru

PHpnout na hlavni panel
Piipnout k nabidce Start .
‘Obnovit predchozi verze

PHILIPS

pomuckach na bazi PC - pro
slabozraké uZivatele se jedna
o digitalni zvétSovaci televizni
lupu (zvétSovaci software) a
pro nevidomeé uzivatele
digitalni Cteci pfistroj pro
nevidomeé s hlasovym
vystupem (odecitaci software).
Klienti méli moznost vyuZzivat

vyukové PC s Windows XP a

“ sWindows Vista. UGili  se

v programech Magic, Jaws, Zoomtext, Winmonitor a Supernova.
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V listopadu 2010 obdrZela nase spoleCnost spolecné s Tyfloservisem, 0.p.s.,
finan€ni prostifedky z Evropského socialniho fondu na zajisténi sluzby socialni
rehabilitace. Cilem projektu je socialni zaclefiovani socialné vylou¢enych osob a
osob ohrozenych socialnim vylou€enim. Je zaméfen na nékolik skupin, mezi néz
patfi i osoby se zdravotnim postizenim. Program je uren pro uzivatele v Plzenském
kraji mimo ORP Plzen — obvod Plzen 4. NaSe ucast v programu je tfileta (1. 11. 2010
—31.10. 2013) a po tuto dobu jsou vSechny sluzby socialni rehabilitace poskytovany
bezplatné.

Po ukonceni individualniho projektu proSla sluzba v listopadu kontrolou
pracovnikd Krajského uradu Plzenského kraje. Do konce roku 2013 pak probihala ve

stejné formé dal.

Se zapojenim TyfloCentra Plzen, o.p.s. do Individualniho projektu Podpora
socialnich sluzeb v Plzefiském kraji se zaCaly v ramci sluzby socialni rehabilitace

vykazovat kontakty a intervence.

Sluzbu socialni rehabilitace vyuzZilo celkové 42 klientd. Kurzd PC se ucastnilo
celkem 13 klientd, z toho 9 Zen a 4 muzi. Béhem roku probihalo 15 kurzi, 5 z nich
pokraCovalo zr. 2012. Bylo zahajeno 10 novych kurzu, a to 2 zakladni kurzy, 2
opakovaci kurzy a 5 nastavbovych kurzG a 1 kurz Sity na miru. 13 kurz( bylo
ukon€eno v roce 2013 vCetné téch kurzd, které zacaly jiz v roce 2012. Dva kurzy
pokracCuji v roce 2014.

V ramci socialni rehabilitace bylo poskytnuto 154 drobnych servisnich
vypomoci a konzultaci. Z toho 31 konzultaci a vypomoci bylo provedeno v
domacnostech klientli, 98 telefonicky, skypem, emailem nebo vzdalenou spravou a

25 osobné v TyfloCentru Plzen, o.p.s.
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Socialni_rehabilitace v letech 2011 — 2013 — pocCet odu¢enych hodin, kontaktd a

intervenci
Rok 2013 2012 2011

Mesic kontakty | intervence | kontakty | intervence | kontakty | intervence
Leden 5 81 15 77 0 0
Unor 13 93 11 70 4 13
Brezen 11 69 47 6 23
Duben 14 53 35 6 23
Kvéten 7 53 52 4 12
Cerven 23 51 59 5 31
Cervenec 11 42 12 78 1 25
Srpen 12 77 9 47 6 90
Zari 11 79 14 67 9 51
Rijen 12 89 20 95 11 57
Listopad 29 92 17 88 0 58
Prosinec 1 9 8 46 3 8
Celkem hodin 149 788 122 761 55 391
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Cilova skupina

Tato socialni sluzba je poskytovana osobam se zrakovym postizenim
a kombinovanym postizenim od 15 let (u kombinovaného postiZzeni se vSak musi
jednat o osobu zrakové postizenou s pfidruzenym postizenim), ucast na akcich je

oteviena takeé pro jejich rodinné pfisludniky, pfatele a dobrovolniky.

Misto a €as

Socialné aktivizaCni sluzby jsou poskytovany pFevazné v pracovni dobé,
v prostorach TyfloCentra Plzen, o.p.s., ale i mimo né.

V zafi jsme zacali pravidelné kazdé druhé pondéli v mésici vyjizdét do Klatov,
kde mame vramci smlouvy s MUSS Klatovy pronajatou mistnost v Domové pro
seniory. Setkani probihaji tam a dle zajmu a pocasi pofadame aktivity i ve mésté a
okoli, napf. bowling, poznavaci vychazky, v klubovné pak ruéni prace, besedy s

klienty nebo trénovani paméti.

Program volnoCasovych aktivit na aktualni mésic je k dispozici na internetovych
strankach TyfloCentra Plzen, o.p.s., na nasténce v centru a na pozadani klienta je

zasilan také postou.

V zafi jsme se s klienty zucastnili 3. roCniku
stfeleckého preboru HANDICAP SHOOTING
CUP 2013, ktery porada Odbor socialnich sluzeb
Magistratu mésta Plzné. Vytvorili jsme stanovisté
Simulovana zvukova stfelba. Po celou dobu
zavodu zde ucastnici stfileli pomoci zvuku a nasi
stfelci se zajmem vyzkouSeli stielbu z pusky, kuse

¢i luku.

Poskytovani sluzby

Béhem roku 2013 probéhlo celkem 136 volno€asovych a vzdélavacich klubu

(u€ast 395 klientt) a 55 jednorazovych akci (uast 387 klient().
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Pravidelné kluby

% vzdélavaci aktivity Anglicky jazyk pro zacateCniky
Anglicky jazyk pro pokrocilé
Némecky jazyk pro zaCateCniky
Francouzsky jazyk pro zaCateCniky
Internetova kavarna
Klub procvi¢ovani Braillova pisma
s sportovni aktivity Bowling
Simulovana zvukova stfelba
Relaxaéni cvi¢eni
Sebeobrana
Posilovna
Lezeni na sténé
% ostatni kluby Prima varecka
Rucni prace
Damsky klub

Vvybrané jednorazové akce

23. 1. Bézkovani v Borském parku
24. 1. divadlo Tajemstvi

11. 2. Filcovaniv TC

13. 2. Indicka restaurace

21. 2. Cajovna

27. 2. Ve stinu Olympu — hmatova

vystava

11. 3. Exkurze v nové nemocnici Klatovy

19. 3. Velikonoc¢ni setkani v TC
8. 4. Luby, Spaleny les — vychazka
11. 4. divadlo Polska krev
13. 4. divadlo Pygmalion
16. 4. HasicCi — pfednaska, cvicna evakuace
20. 4. Plzensky terC
25. 4. koncert D. Koller
13. 5. Bowling v Klatovech
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15.
18.

11.

15.
16.
19.
26.
13.
14.
30.
21.
24.
.11
13.
14.
20.
28.

12.
16.
18.

5
5
6
6
7
7.
7
7
7
9
9
9

10
10

11.
11.
11.
11.
4.12.
5.12.
9.12.
12.
12.
12.

. Hluboka nad Vltavou
. Hamerska pout

. Sachmat koncert

. Pfednaska s lékarnici

. Filcovani, vyroba Sperku |.

Italska restaurace

. Filcovani, vyroba Sperku Il.
. Marianské Lazné

. Pivovar Purkmistr, bowling
. Ceské Budé&jovice

. Cesky Krumlov

.—4.10. KaSperské Hory — rekondice

. Exkurze v ZS Lazaretni

. Uspora ¢asu — prednaska

. Setkani zrakové postizenych v E-Centru
Lezeni na sténé

Karel Klostermann — pfednaska
Integraéni zachranny systém — pfednaska
Koncert vazné hudby — Martakovi
divadlo Rokoko — Usmév Dafné
kavarna Pierot

Vanocni posezeni v Klatovech
Srandamac

Ledovec — pfednaska

Vanoéni Spanélska restaurace

19

arn



Socialné aktivizacéni sluzby v letech 2011 — 2013 - poc€et ucastnika na klubech

Rok
Masic 2013 2012 2011
Leden 44 83 72
Unor 23 88 100
Brezen 50 90 76
Duben 39 82 65
Kvéten 15 75 59
Cerven 23 43 55
Cervenec 9 15 33
Srpen 0 17 20
Zari 35 27 54
Rijen 53 85 61
Listopad 89 83 43
Prosinec 15 31 31
Celkem 395 719 669

Socialné aktivizacéni sluzby v letech 2011 — 2013 — pocet u€astnikd na akcich

Rok
Masie 2013 2012 2011
Leden 10 22 2
Unor 20 4 14
Brezen 31 69
Duben 62 49 17
Kvéten 29 11 16
Cerven 29 15 14
Cervenec 27 33 33
Srpen 0 6 30
Zari 53 14 29
Rijen 20 18 23
Listopad 47 23 0
Prosinec 59 27 30
Celkem hodin 387 228 277
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Socialné aktivizaéni sluzby tvofi velmi dulezZitou soucast Cinnosti TyfloCentra
Plzen, o.p.s. Jedna se o aktivity pfizplisobené lidem se zrakovym postizenim. Klienti
se sami podileji na programech jednotlivych klubl a akci, davaji podnéty na

jednorazové akce.

Pro nas velice dllezitou udalosti byl rekondi€ni pobyt v Kasperskych Horach,

ktery jsme mohli uskuteCnit diky podpofe
Plzeriského kraje. Stravili jsme 5 dni

v malebném prostfedi Sumavy.

Rekondice v Kasperskych Horach se nam
libila. Jiz prvni den jsme $li na Sibeniéni vrch.
Druhy den jsme vyrazili po stezce zlatokopu.
Zpocatku to bylo nenaro¢né, vidéli jsme Stoly,
které tam zUstaly po tézbé zlata. Protoze jsme
chtéli védét, kam stezka vede, stoupali jsme
dale, prestoze cesta vedla ve skalach. Vidéli

jsme i Stolu, ktera byla oteviena. My jsme

vystoupali az na vrchol. Také vylet do Annina
se nam libil, navstivili jsme byvalou sklarnu. V brusirné skla jsme vidéli, jak se brousi
sklo a to jsme si také mohli vyzkouSet. Také jsme navstivili mistni muzea, a to
muzeum Sumavy, Motocykld a Hragek. Posledni
den jsme uskuteCnili naroCny vylet na hrad
Kasperk. Kazdy den po vecefi jsme méli ruzné
programy, napf. ruéni prace sovCim rounem,
zvukovou stfelbu, promitani filmu s komentafem a
L také  vyuku pocitadd. Dékujeme  kolektivu
: TyfloCentrum Plzen, Ze wvybrali tento penzion
| s vybornou kuchyni. VSichni jsme byli spokojeni a
véfime, Ze pristi rok se bude néco podobného

opakovat. VH
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Stripky z dalSich akci, jak je vidéli naSi klienti

Velikono¢ni den v TyfloCentru se velmi vydafil. Byla jsem zvédava, co je to
filcovani. Prace s ov€i vinou je pfijemna a daji se z ni udélat pékné véci. Domluvili
jsme se, Ze se jesté jednou sejdeme a néco si z ni vyrobime. Také jsem se naucila
uplést pomlazku z 8 proutkl. Tuhle dovednost hned pfedam vnoucatiim. Pékny den
byl umocnén dobrym jidlem. VelikonoCni salat jsme si sami pfipravili a sami také
snédli. Srdicko nam poskocilo, kdyz nam pfisly zahrat déti. Vypravéni pana farare
nas velikono¢né naladilo a ted uz mohou svatky jara klidné pfijit. Za hezky den

dékujeme pracovnicim TyfloCentra, které pro nas tento den pfipravily. EM

KdyZ jsem dostal pozvani, abych se zucastnil
dne 16. 4. 2013 besedy s pozarniky
s naslednym nacvikem  evakuace  osob
z hoficiho domu, potvrdil jsem ucast s urcitou
skepsi. Podobné akce dokazou byt velice
nudné.

Kmému prekvapeni byla pfednaska
zajimava a byla vedena formou diskuze. Ke
konci pfednasky jsme zaregistrovali na chodbé
ruch. To druzstvo pozarnik( pfipravovalo realné
podminky pro simulaci pozaru. Zakoufili chodby
a schodisté. Nasledné pfisli pozarnici do
mistnosti a oznamili nam, Ze vznikl od
rozvadéCe na chodbé pozar. Potom nas zacali
postupné evakuovat. Kdyz nam  pfed
transportem do  pfipraveného  autobusu

nasazovali dychaci vak, mnozi z nas pocitovali jisté vzruSeni. Vzdy nas dva pozarnici
bezpecné odvedli do autobusu. Kdyz dorazili s poslednim klientem, byla evakuace
ukoncena. Ocenili jsme jisty a profesionalni pfistup pozarnikd. Také nas pochvalil
velitel zasahu za to, Ze jsme poslouchali vSechny pokyny.

Zda se vam, ze moc chvalim? Mate pravdu. Pro mne byla cela akce zajimava a

moc se mné libila. CB
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16. dubna 2013 do klubovny SONS Plzen—-mésto pfislo tolik lidi, ze se tam
nedalo skoro ani dychat. Dvé usmivajici se
sympatické hasicky nas zaCaly seznamovat
s tim, co obnasi prevence pozarQ, at uz
vdomacim nebo venkovnim prostfedi,
Pozar elektrické rozvodné skfiné pravé ve
druhém patfe budovy, kde se konala nase
beseda, byl sice kamuflaz, ale zasah hasicl
vCetné nasSi evakuace byl skuteCny. Dymy
se valily chodbou a citili jsme i zapach
faleSného koure. Ale to uz jsme slySeli
zasahujici hasiCe, ktefi nam v plné zbroji
spéchali na pomoc. Slo to rdz na raz,
postupné v doprovodu jednoho, popf. dvou

hasi¢l jsme byli jeden po druhém vedeni

z klubovny chodbou a pak schodistém
z druhého patra ven z budovy do pfipraveného evakuaéniho autobusu. Ze vSeho
nejdfiv nam ale kazdému nasadili specialni dychaci masky. Maska sice umoZzrnovala
CasteCné koukani, ale jen tém vidicim z nas. Ja jsem tedy vlastné nic nevidéla a
bohuzel skoro nic ani neslySela. Jednak tomu maska dost branila a navic byl pfi
zasahu pomérné velky hluk. Nesméli jsme jet vytahem, takze jsme schazeli to€itymi
Zeleznymi draténymi schody. | kdyZz mé z obou stran vedli dva hasi€i, méla jsem co
délat, abych se dostala ty dvé patra dold Pak uz jen nastoupit v klidu do
pfipraveného autobusu, pocCkat, az pfijdou ostatni evakuovani a akce mohla byt

uspésné zakoncena. Byla to zkuSenost k nezaplaceni. IR

V kvétnu jsme se zucastnili plldenniho vyletu do Dobfiva. Opét to bylo milé
prekvapeni jako vzdycky od TyfloCentra. Do Dobfiva jsme pfijeli kolem 13. hodiny,
takze jsme méli pfed sebou celé odpoledne. Zajimavy byl uz po cesté k
hamru kamenny most (zalozen uz v 17. stoleti), dale pak udrZzované roubenky.
NejzajimavéjSi byla technicka pamatka Vodni hamr (zalozen v 16. stoleti), ktery

puvodné slouzil k vytvareni tyovych polotovarl ze Zeleza. Poslechli jsme si vyklad,
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ale beztak nam byl moc mily, maly, zZivy, cely zeleny vodnik. Nikdy bychom nevéfili
tomu, jak krasné vyrobky mohou mit kovafi, ktefi zaujimali cely vedlejSi prostor.

Na vyleté se nam také libila prochazka lesem podél bublajiciho Padrtského
potoka a zvlast jeho splav. To se nam ukazala zase ta krasna krajina, ktera stala za
to se pozastavit. Snad i to po€asi nam pralo. Bylo tak pékné jako cely tento vylet.
Nezbyva tedy nic jiného, nez opét podékovat za krasné odpoledne v kolektivu

TyfloCentra! Zdravime, dékujeme a na dalSi akci se téSime! O + P

Vyrobit si Sperky z ovciho
rouna je vyborny napad. OzZivit
letni obleCeni nausnicemi z ovCi

viny zaujalo nékolik Zen i jednoho

muze. Za pomoci dévCat z
TyfloCentra jsme se s chuti do
toho pustili. Na vysledek si
musime jeSté pockat, az vyrobek
uschne a budeme moci

pokracovat. Moc se nam napad,

vyrabét si drobné ozdoby pro

radost, libi a radi vtom budeme pokraCovat. EM

Prijemny letni Cervencovy podvecer jsme vCera 15. Cervence prozili v italské
restauraci v Plzni. Na proslunéné terase se nas seSlo 10, klienti a pracovnici
TyfloCentra. Ochutnali jsme italské speciality, popovidali jsme si, panovala pfijemna
nalada. Predstavit si pfi troSe fantazie, nedaleké Suméni a slanou viani more, mohli
jsme se na chvili ocitnout na pisecné italské plazi. Vazim si takovych drobnych

zazitkl, které tvofi spokojeny Zivot. JR

KRUMLOV BEZ BARIER

Vylet do Ceského Krumlova se konal dne 13. - 14. 2013, pocasi nam docela
pFalo. V patek jsme jeli viakem do Ceskych Budéjovic.
Nasledovala prohlidka pivovaru, mésta a studentskych koleji, kde jsme se ubytovali.

Do sobotniho rana nas pfivitalo sluni¢ko, a tak se nam lépe vstavalo. Pak jsme se
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rozjeli viakem do Ceského Krumlova pini oéekavani, co nas bude &ekat na tamnim
krasném zamku.

Néktefi z nas byli odvazni a vystoupili na véz, ktera je soucCasti zamku, bylo to
naro¢né, ale fajn. Kousek dal na nadvofi byly stanky chranénych dilen s raznymi
vécmi, a to vSe za doprovodu stylové hudby. Také na nas Cekala mistni rarita, tfi
medvédi. A protoze zbyval Cas, Sli jsme do zamecké zahrady, kde bylo otacivé
hledisté. Dal jsme zasli az k mistnimu jezirku, kde se prohanély zlaté rybky a kacky.
Poté nasledovala samotna prohlidka zamku, kam jsme se vydali dlouhym
nadchodem do samotnych jednotlivych mistnosti. Pani privodkyné nas obohatila
zajimavym a poutavym vykladem, jak a kolik generaci Slechtici zde Zilo, dokonce tu
meli i bilou pani.

Na zaveér bych chtéla podékovat vSem, ktefi se nham vSem vénovali, jisté to nebylo
jednoduché. HS

Par slov o posezeni v
kavarné Pierot. Byla to
velmi pfijemna akce. Lidi se
Spatnym zrakem tam pfislo
asi jen 5, ale velmi pfijemné

mé& pFekvapili dobrovolnici, Dal bYCh si progim P
e

den

tUr ka, a je
kterych prislo velké 9ambrinus desipy,,

mnozstvi. Kromé
dobrovolnikl se akce

zUCastnila i velmi mila

praktikantka. Prosté jsme
se tam malem nevesli... V kavarné nas obsluhovala jedina zaméstnankyné, ktera
byla hluchonéma. Objednavali jsme si tak, ze jsme ji prstem ukazali na vybranou
polozku v napojovém listku. Nejlépe to vymyslel P. B., ktery si vzal s sebou pocitac€ a
velkymi pismeny napsal: "Dal bych si prosim kafe turka a jeden gambrinus desitku."
Bylo zajimavé sledovat, jak se dorozumiva slepy s hluchonémym. Akce se velmi

povedla, pfisté se zu€astnim zas. RB
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VIZE NA DALSIi OBDOBI

Mame pred sebou novy rok 2014. TyfloCentrum Plzen, o.p.s. bude i nadale
poskytovat vSechny registrované sluzby.

Tak jako v minulosti budeme spolupracovat se specializovanymi pracovisti, ktera
se zabyvaji problematikou zrakové postizenych osob. Jedna se o Tyfloservis, o.p.s.,
SONS CR, Zakladni $kola a matefska $kola pro zrakové postizené a budeme
vyuzivat metodickou pomoc odbornych stfedisek SONS. Také naSe spoluprace
s dal§imi organizacemi, napf. Ledovec, sdruzeni KID, Charita bude pokracovat.

Planujeme poradat jednorazové akce, jako jsou besedy, vylety, exkurze a dalsi,
které se té€Si velké oblibé a vlastné zacinaji byt spiSe pravidelné nez jednorazové.
Samoziejmé pokracuje Cinnost klubu, i kdyz jejich slozeni prochazi zménami. Stale
Zadané a vyuzivaneé jsou jazykové kluby, ostatni budou probihat dle aktualniho zajmu
a moznosti. V sou¢asné dobé mame vice dobrovolnikd a diky tomu se aktivit muaze
zucastrovat vice klientd a mame vétsi nabidku sluzeb.

Radi bychom znovu prezentovali naSe sluzby i uskali Zivota bez zraku a ukazali,
Ze existuji moznosti, jak vSe zvladat.

Financni situace pro dalSi rok zlstava stejna jako v roce minulém, vétSinu
nakladl pokryje dotace MPSV. V prubéhu roku bychom méli obdrzet financni
prostfedky na sluzbu socialni rehabilitace z evropského socialniho fondu v ramci
Individualniho projektu Podpora socialnich sluzeb v Plzefiském kraji — 2. etapa.
Projekt by mél mit stejné podminky jako ten minuly, opét budeme spolupracovat
s Tyfloservisem, 0.p.s. Stale nas podporuje mésto Plzen i Plzefsky kraj a véfime, Ze i
dalSi sponzofi znovu podpofi nase centrum.

Velice si vazime vSech, ktefi prispéli jakymkoli zpdsobem k zajisténi chodu a

potfeb TyfloCentra Plzen, o.p.s.
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EKONOMICKE VYSLEDKY

Osobni naklady

Mzdoveé naklady 1072 937
Zakonné socialni pojisténi 311 578
Provozni naklady

DHIM do 40 tis. 59 296
DHIM do 60 tis. 0
Potraviny 66
Kancelarské potreby 7 336
Jiné spotfebované nakupy

(drogerie, komp. pomucky) 6 456
Energie 48 816
Telefony, internet, poStovné 27 003
Najemné 26 100
Pravni a ekonomickeé sluzby 73 136
Skoleni a kurzy 13 592
Opravy a udrZzovani 2419
Cestovné 21 531
Jiné (pojistné, poplatky) 18 531
Odpisy 0

Ostatni nékladi 43 932
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Trzby z prodeje sluzeb 53 777
Uroky 414
Jiné vynosy 10 500
Pfispévky — dary 16 699
Dar Cirkve JezZiSe Krista SPD 40 257
Alza.cz 15 567
Dar Lesy CR 10 000
Dotace Plzensky kraj 78 722
Dotace UMO 3 10 000
Dotace MPSV 731 000
Dotace Mésto Plzer 170 000
Dotace UMO 2 10 000
EUOP LLZ 354 837
EU ZCU 273 486

Dotace Stai’ Plzenec 3 000
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NASI SPONZORI

Ministerstvo prace a socialnich véci

Evropsky Socialni Fond prostfednictvim Operacniho Programu Lidské Zdroje a
Zameéstnanost a statniho rozpoc¢tu CR

Mésto Plzen

Krajsky ufad Plzefiského kraje

Plzenské méstské dopravni podniky, a.s.
Mésto Stary Plzenec

UMO Plzeri 2

UMO Plzeri 3

Web4U s.r.o.

Alza.cz

OXFORD University Press

Lesy CR

Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich dnu
Rybarna Spilar Ocean

Pekafsvi Malinova

Pekarstvi Bayer
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PRILOHY

e /Zprava nezavislého auditora
e Rozvaha
e Ostatni naklady
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